DYSFUNKCJA JEL[T

przyczyng ztego stanu zdrowia

Jelita sq jednym z najwazniejszych organow w naszym organizmie: Mikrobiom jelitowy — nazywany kiedys
florq jelitowq — oraz szczelnoS¢ sluzéwek jellt to warunek dobrego stanu naszego zdrowia fizycznego

i psychicznego oraz ochrona przed rozwinieciem:sie wielu/choréb eywilizacyjnych, w tym — tak ostatnio
rozpowszechnionych — choréb autoimmunologicznych oraz.alergii. Tymczasem wiekszosS¢ populacii w
krajach wysoko rozwinietych cierpi na dysbioze jelitowg, czyli rozregulowanie sktadu mikrobiomu jelit oraz na

rozszczelnienie bariery jelitowej.

Dlaczego jelita sq w ztym stanie?

Przyczyny fatalnej kondycji jelit to niespotykana

wczesniej ilo$¢ toksyn, dostarczanych kazdego dnia

do naszego organizmu:

o toksyny ze $rodowiska - metale ciezkie, pesty-
i herbicydy, zwiazki chemiczne i radioaktywne,
bisfenol

o toksyny z zywnosci - m. in. hormony i antybio-
tyki z migsa zwierzat hodowlanych, konserwanty,
barwniki, mikroplastik z opakowan

o toksyny metaboliczne ze Zle trawionej zywnosci:
biatka mleka, laktoza, gluten pszeniczny

o zla dieta: cukier, tluszcze utwardzane, alkohol,
napoje gazowane...

o leki chemiczne

o antybiotyki

o przewlekly stres.

Jakie sq objawy dysfunkcyjnych jelit?

Do najbardziej oczywistych nalezg objawy pochodzg-
ce z uktadu pokarmowego:

o wzdeciaigazy

 zaparcia i biegunki

 uczucie przepelnienia po positku

« przelewanie si¢ i bulgotanie w jamie brzuszne;j.

Ale sg tez objawy, ktore trudno powigzaé ze Zle funk-

cjonujgcymi jelitami:

o otylo$¢

» nadmierna chudo$¢

e anemia

o zle wyniki badart krwi: niska ferrytyna, zelazo,
wysoka homocysteina

problemy skérne
egzemy skorne o réznym nasileniu
przewlekly tradzik
taknienie stodyczy - przy przeroscie grzybéw typu
Candida albicans
« stany zapalne réznych narzadéw: serce, miazdzy-
ca, stawy
e migreny
» choroby autoimmunologiczne: Hashimoto,
RZS, AZS
« staba odporno$¢: czeste infekcje bakteryjne i wirusowe
» szybkie objawy starzenia sie organizmu
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depresja

napady leku i paniki
wyczerpanie psychiczne
przewlekle zmeczenie.

Konsekwencje rozszczelnienia bariery
jelitowej

Rozszczelnienie bariery jelitowej sprawia, ze wraz
z krwia i limfg dostaja si¢ do organizmu toksyny kaz-
dego rodzaju, ktére zanieczyszczajg organizm, ale tez
powodujg nadaktywnos¢ ukltadu immunologicznego.
Zwigksza si¢ rowniez prawdopodobienistwo zakazen
pasozytniczych, bakteryjnych i grzybiczych. Dochodzi
tez do rozrostu bakterii - SIBO lub grzybéw - SIFO,
a w konsekwencji do powstania ucigzliwej dolegliwo-
$ci, jaka jest syndrom nadwrazliwych jelit - 1BS.

Przy dysfunkcyjnych jelitach bedziemy bezsku-
tecznie walczy¢, np. z kandydozq pochwy lub zapale-
niem dr6g moczowych spowodowanych przeniknie-
ciem do nich bakterii jelitowych Escherichii coli.

Leczenie jednego organu czy ukladu funkcjonal-
nego bedzie nieskuteczne, jesli nie uszczelnimy $lu-
zbwek jelit, nie odbudujemy symbiozy jelitowej, nie
oczy$cimy ,zasmieconego” organizmu i nie dostar-
czymy mu paliwa do sprawnego funkcjonowania.

Jak powstajq choroby
autoimmunologiczne i alergie?

Nadaktywny uktad immunologiczny produkuje w nad-
miarze przeciwciala, ktore wigzac sie z krazgcymi bial-
kami tworza kompleksy immunologiczne, ktére moga
atakowac stabsze narzady.

Tak wlasnie thumaczy sie mechanizm powstawa-
nia choréb autoimmunologicznych i alergii kazdego
rodzaju. Wyjasnia to szczegétowo dr Alessio Fasano
- stynny gastroenterolog, specjalista od leczenia ce-
liakii i choréb autoimmunologicznych.

Nie da sie wyleczy¢ alergii wziewnych, alergii
i nietolerancji pokarmowych, nie bedziemy tez mo-
gli zapobiec rozwinigciu si¢ choréb autoimmuno-
logicznych - jesli nasze jelita nie beda zdrowe.

Odczulania, przyjmowanie lekdw antyhistamino-
wych czy sterydéw to tylko dziatania dorazne, tylko
na chwile obnizajgce nadaktywno$¢ ukladu immu-
nologicznego. Jesli prawdziwe przyczyny nie zostang



usuniete, dolegliwosci bedg powracaly, a stan organi-
zmu bedzie stopniowo ulegal pogorszeniu.

Jakie sq ukryte przyczyny problemoéw
psychicznych?

W jelitach odbywa sie przyswajanie sktadnikéw od-
zywczych z przetrawionego pozywienia, ale tez przy-
swajanie witamin, mineraléw z suplementéw oraz
substancji czynnych z preparatéw ziolowych. W zdro-
wych jelitach wytwarzane sg tez neuroprzekazniki: se-
rotonina i dopamina - niezwykle wazne dla naszego
samopoczucia psychicznego.

Swiadomos¢, jak bardzo funkcjonowanie nasze-
go moézgu i ukladu nerwowego zalezy od przyswa-
janych skladnikéw odzywczych, jest bardzo niska.

Witaminy z grupy B, magnez, selen, witamina D3,
ale tez Omega 3 i inne, majg olbrzymi wplyw na nasze
samopoczucie psychiczne, pamieé, koncentracje.

unika¢ wymienionych powyzej produktéw i substan-
qji ,za$miecajacych” nasz organizm, ale w praktyce to
niemozliwe.

Test biorezonansowy, ktéry wykonuje w moim
gabinecie pozwala mi dotrze¢ do wszystkich przy-
czyn dysbiozy jelitowej i nieszczelnosci jelit u kon-
kretnej osoby.

A s3 to nietolerancje pokarmowe: u jednych na
kazeing i laktoze, u innych na gluten pszeniczny lub
pochodzacy z jeczmienia, orkiszu czy zyta, a u jeszcze
innych - w wyniku tzw. marszu alergicznego - z diety
na czas jakis trzeba wykluczy¢ jeszcze inne produkty.

Zly stan jelit to takie obecno$¢ toksyn réinego
typu, ale tez infekcje grzybicze, bakteryjne, wirusowe
czy pasozytnicze, ktore rwniez nalezy wyeliminowac.

Dobra dieta dla zdrowia jelit, a przez to i nas sa-
mych, to dieta skrojona indywidualnie. Warto sie
o0 nig pokusic.

W swoim gabinecie obserwuje jak wielkie zmiany
przynosi odbudowa mikrobioty i uszczelnienie $lu-
zbwek jelit, polagczone z dobrze dobrang suplemen-
tacjg, ale tez oczyszczeniem narzgdow i struktur ner-
wowych z wykrytych toksyn i patogendw.

Praktycznie juz po kilku tygodniach, na kolejna
wizyte, przychodzg osoby odmienione: u$miechniete,
pelne energii i pewnosci siebie, bez wcze$niej zglasza-
nych dolegliwosci.

mgr Malgorzata Zieniuk

Certyfikowany specjalista Kontrolowanej i Kierowanej
Detoksykacji metoda dra J. Jonasza i Medycyny
Mitochondrialnej, dietetyk, naturoterapeuta,
nauczyciel medytacji typu Mindfulness.

Wiascicielka Podlaskiego Centrum Promocji
Zdrowia MagMed w Bialymstoku, gdzie wykonuje mi.in. testy
biorezonansowe Vega Test - takze z prébki wtoséw dla oséb
zamiejscowych i matych dzieci - oraz detoksykacje za pomocg
m.in. nowoczesnych preparatéw detoksykacyjnych MARION.
Www.oczyszczanieorganizmubialystok.pl

Czy istnieje ,ztoty Srodek”?
Nie ma takowego, tak jak nie ma jednej, zdrowej die-
ty dla wszystkich. Oczywiscie wszyscy powinni§my

REKLAMA

WEASCIWOSCI PRODUKTU

« ENTERDSGEL™ oparty jest na organicznych mineratach o 2dolnosc adsorp-
cyjnej wobec niektdrych toksyanychi szkodlivych substancji znajdujacych
siew jelitach (np. endotoksyn, enterotoksyn), fizycznie wiazac je na swojej
powierzchni, zmniejszajgc czestotlwosc oddawania stolca i czas trwania
biequnki.

Skiadniki: 70% polihydrat polimetylosiloksanu, 30% woda oczyszczona.

ENTEROSGEL® to doustny adsorbent jelitowy (enterosorbent),
ktary wigde razne toksyczne i szkodliwe substancie w jelitach,

Wszystko w jednym
Terapia zespolu jelita drazliweqo 2 biegunka (1BS-D)

Substancja czynng ENTEROSGEL® jest polihydrat polimetylosiloksanu
(hydroZel kwasu metylokrzemowego). Polihydrat polimetylosiloksanu jest
zardwmo hydrofilowy jak i hydrofobowy, co stanowi unikalng wiasciwodc
ENTEROSGEL®, Dzieki temu mode adsorbowac z roztworu zamiwno
ENTEROSGEL® jest zawiesing doustng wskazana substancje hydrofilowe, jak i hydrofobowe.
do objawoweqa leczenia ostrej biegunki

;X_%Lrespuiu jelita drazliwego z biegunka (1B5-D1.

ENTEROSGEL™ nie rozpuszcza sie i nie jest wehianiany wojelitach, jest
wydalany w postaci niezmienione.

ENTEROSGEL™ jest adpowiedni do stosowania od wieku noworodkowe-
go. ENTEROSGEL® moze by¢ stosowany przez kobiety w cigzy i karmiace
piersia.

ENTEROSGEL™ naledy do grupy substancji znanych jako Zele, a konkretnie
hydrozele. Sorpcja czgsteczek w ENTEROSGEL® zachodzi poprzer dyfuzje
czasteczek w tmojwymiarowych sieciach polimerowych wypetnionych
woda | utrzymywanych wzdiuz fancucha polimerowego. Drieki swojej
zelowej naturze ENTERDSGEL® ma unikalng porowata strukture.
« ENTERQSGEL™ posiada wewnetrzng powierzchnie adsorpcyjng wynoszaca
200m*fg. Wewnetrzna powierzchnia adsorpeyjna pojedynczej dawdki
CE 0123 Wyrsh medycny @ wynosi od 3000 m’ do 4 500 m* (15-22,5q).
Podriot prowadzacy reklame: In Novation 5p. 2 0.0,

Producent: Bioline Products 5.0, IN NOVATION  Wykaczny dystrybutor w Polsce: In Novation 5p. zo.0,, tel. +48 122514814

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania Lub etykieta.




