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ASTMA OSKRZELOWA

poznaj jej prawdziwe przyczyny

Astma oskrzelowa to przewlekta choroba o charakterze napadowym. Objawia
sie atakami dusznosci i kaszlu w trakcie wysitku oraz w spoczynku. Warto poznaé
jej prawdziwe przyczyny — ich ustalenie pozwoli na skuteczng walke z chorobg.

Powszechnie uwaza sie astme za chorobe nieuleczal-
ng. llo$¢ astmatykéw sukcesywnie rosnie kazdego
dnia - na $wiecie jest ich juz ponad 400 mln.

Jakie sq przyczyny astmy oskrzelowej?

Przyczyn powstawania tej choroby jest wiele, ale pod-
stawowa przyczyna ukryta jest jelitach - jest nig roz-
szczelnienie §luzéwek i dysbioza jelitowa.

Przyczyna problemoéw z jelitami jest spozywanie
produktéw alergizujgcych lub 7le tolerowanych. Naj-
czgsciej jest to kazeina (biatko mleka), gluten i gliady-
na, biatko i z6ttko jaj.

Czesto testy na alergie pokarmowe IgE zalezne
niczego nie wykazuja, z diety nie usuwa sie wiec pro-
duktdéw, ktore majg degenerujgcy wplyw na §luzéwki
jelit i ich mikrobiote.

Warto wiedzied, ze nietolerancje pokarmowe
mogga manifestowac sie w postaci cuchnacych stol-
c6w lub notorycznych zaparé, ale tez niezwykle
czesto majg postac skorna: to czerwona wysypka,
bardzo sucha i czerwona skéra w zgigciach tokci czy
pachwinach, drobna kaszka na réznych cz¢sciach
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ciala. Z czasem zmiany te zaczynajg obejmowa¢ co-
raz wieksze partie ciala, pojawi¢ moze sie takze silny
$wiad skory.

W organizmie rozwija si¢ permanentny stan za-
palny. Zaczynamy nieprawidlowo reagowa¢ takze na
kolejne pokarmy - to wlasnie tzw. marsz alergiczny.
Mogg go wywolaé m.in.: cytrusy, warzywa psianko-
wate, miéd, mieso cielece i wotowe itd. Nastepnie
moze pojawi¢ si¢ alergia wziewna na pylki, siers¢
zwierzat, a w dalszej kolejnosci astma lub choroby
autoimmunologiczne.

Kolejna przyczyna to obcigzenia genetyczne. Je-
$li kto$ z rodzicéw, dziadkéw czy najblizszych krew-
nych cierpi na: alergie wziewne, AZS, chorobe Le-
$niewskiego-Crohna, celiakig, astme, tuszczyce i inne
choroby autoimmunologiczne to z pewnoscig mozna
dziedziczy¢ genetyczng sklonno$¢ do nietolerancji
pokarmowych, a w konsekwencji do rozwiniecia sig¢
jednej z tych choréb.

Czesto w swoim gabinecie diagnozuj¢ dzieci ze
zmianami skérnymi, nawracajagcym kaszlem i wi-
dze¢ obcigzenia genetyczne dziecka. Matka lub ojciec



majg silnie zaczerwieniong twarz lub calg czaszke,
wysypke na ciele, celiakie, chroniczny kaszel itd. By¢
moze, gdyby mieli §wiadomo$¢ tego, co przyczynia
sie do ich dolegliwosci, mogliby zapobiec ich poja-
wieniu si¢ u potomstwa.

Niestety, $wiadomo$é, ze problem ukryty jest
przede wszystkim w jelitach i diecie, jest bardzo niska.

Kolejna wazna przyczyna to emocje. U dzieci jest
to nadopiekurniczo$¢ lub z kolei brak mitosci, konflikty
w rodzinie, u dorostych - podswiadomy lek, niepra-
widlowosci w relacjach rodzinnych lub spotecznych.

Rozwinieciu sie astmy mozna zapobiec, ale tez jej
sie pozby¢. Wymaga to zaufania do terapeuty, cierpli-
wosci i dyscypliny.

Biorezonans pomaga w diagnozie astmy

Test biorezonansowy pomaga dotrze¢ do wszystkich
przyczyn astmy. Tylko dotarcie do wszystkich przy-
czyn dolegliwosci gwarantuje zadowalajacy skutek
- odzyskanie zdrowia.

W teécie biorezonansowym sprawdzane sg m.in.:
stan wszystkich narzadéw i ukladéw funkcjonal-
nych, stan jelit i symbiozy jelitowej oraz obecnos¢
toksyn metabolicznych - z pokarméw Zzle tolerowa-
nych oraz - niezwykle istotnych dla rozwinigcia si¢
astmy - toksyn srodowiskowych.

Vega test pozwala okre$li¢ produkty, ktére po-
winny by¢ z diety wykluczone, ale tez toksyny, ktére
majg wplyw na rozwinigcie si¢ astmy: metale ciezkie,
chemia przemystowa, herbi- i pestycydy, szczepienia,
leki chemiczne, antybiotyki.

Test sprawdza réwniez obcigzenia emocjonalne
oraz niedobory skladnikéw odzywczych.

Wykryte toksyny obcigzajg nie tylko ptuca i oskrze-
la, ale takze wazne osrodki w mdzgu zarzadzajgce
odpornoécig réznego typu: Lobus insula - ma wplyw
na rozwiniecie si¢ atopii, Lobus temporalis i Lobus
parietalis - zwiazane s3 z odpornoscia w naszym
organizmie.

Najcze$ciej zaatakowany toksynami w astmie jest
nerw bledny, ktéry jest odpowiedzialny za unerwie-
nie wielu waznych narzadéw, w tym pluc.

Poniewaz pierwotng przyczyna rozwinigcia si¢
astmy sg nieszczelne jelita i dysbioza, organizm nara-
zony jest na zakazenia pasozytnicze, bakteryjne i wi-
rusowe. Do$¢ czesto u chorych na astme wystepujg
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obciazenia mikrobiologiczne, takie jak: Ascaris lumbri-
coides, Chlamydia pneumoniae, Candida albicans, Strepto-
coccus pneumoniae, Aspergiluss i plesnie.

Oczywiscie diagnostyka nie miataby sensu, gdyby
nie staly za nig odpowiednie preparaty detoksyku-
jace narzady z wykrytych w nich toksyn. Ja korzy-
stam z nowoczesnych preparatéw informacyjnych
MARION oraz bogatej suplementacji sktadnikéw
odzywczych. Ich dostarczenie do organizmu w od-
powiednich dawkach, postaciach i porach dnia jest
niezwykle wazne. W kuracji astmy wykorzystuje spe-
cjalistyczne preparaty oczyszczajgce MARION.

mgr Malgorzata Zieniuk

Specjalista Kierowanej i Kontrolowanej
Detoksykacji metodg dra J. Jonasza,

dietetyk, naturoterapeuta, specjalista
medycyny holistycznej i ortomolekularnej,

a przede wszystkim pasjonatka zgtebiajgca
nieustannie tajniki zdrowia. Nauczycielka medytacji i relaksaciji.
Wiascicielka Podlaskiego Centrum Promocji Zdrowia MagMed

w Bialymstoku, gdzie przeprowadza takze testy biorezonansowe
z probki przestanych wioséw. Kontakt: rejestracja: +48 516 038 754
Www.oczyszczanieorganizmubialystok.pl
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