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Czy badania krwi sg w petni wiarygodne? Lekarz i naukowiec John D. Doux
kilkanascie lat temu opublikowat prace naukowa o tytule: When normal is

not, co w wolnym ttumaczeniu brzmi:

, Kiedy wyniki badan laboratoryjnych

sg W normie, a wcale nie oznaczaja, ze jestesSmy zdrowi”. Przedstawiona przez

niego, poparta wieloma dowodami naukowymi, teza stanowi odpowiedzZ na

wiele pytan, ktore sie nasuwajg, gdy wielu ludzi mimo ,normalnych” wynikéw

badan laboratoryjnych miesigcami lub latami cierpi, bo z braku wtasciwej
diagnozy, nie jest leczona wtasciwie lub wcale.

mgr Matgorzata |. Zieniuk

Specjalistka  Kierownej i  Kontrolo-
wanej Detoksykacji metodg dra JJo-
nasza, dietetyk, naturoterapeuta,

specjalista medycyny holistycznej i orto-
molekularnej, nauczycielka medytacji i re-
laksacji, a przede wszystkim pasjonatka
zgtebiajaca nieustannie tajniki zdrowia.
Whascicielka Podlaskiego Centrum Promocji Zdrowia MAG-
MED w Biatymstoku, gdzie przeprowadza testy biorezonan-
sowe - takze z probki przestanych wtoséw - i opracowuje
zindywidualizowane kuracje usuwajace przyczyny istniejacych
dolegliwosci. Dystrybutor nowczesnych preparatéow detok-
sykacyjnych MARION. www.oczyszczanieorganizmubialystok
i www.mariondystrybucja.pl

e
— lepa wiara w wyniki badan z surowicy krwi

prowadzi po wielokro¢ medycyne na ma-

nowce. Zaréwno dr Doux, jak i wielu $wia-

domych lekarzy, ktérych badania i publika-
cje zebrata w swojej ksigzce: Twoje badania krwi.
Dlaczego wyniki badan laboratoryjnych sg czesto
btedne i nie odzwierciedlajg faktycznego stanu
zdrowia Miryam Muhn - stoi na stanowisku, ze
nasza krew moze pokaza¢ co najwyzej, co sie
w niej znajduje, nie pokaze natomiast tego, co
dzieje sie w narzadach i tkankach.
Prawda jest niestety taka: jesli juz badania krwi
przekraczajg zakres prawidlowych wartosci, to

z reguty narzad lub tkanki sg od dtuzszego czasu
zmienione chorobowo.
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M. Muhn podaje tu przykfad nerek i kreatyniny, kto-
rej podwyzszony poziom we krwi oznacza, ze nerki
juz duzo wczesniej zmagaty sie z ostabiong wydol-
noscig, na co nie wskazywaty jeszcze nie przekro-
czone wartosci kreatyniny we krwi. Pigta Achille-
sowg medycyny s3a ustalone wartosci normy
dla danego badania.

Czasem normy s3 tak duze jak drzwi do stodoty,
a czasem — tak waskie jak ucho igielne.

Dlaczego lekarz nie przeprowadza
szczegdtowego wywiadu?

Kolejna rzeczg, nad ktérg ubolewa zaréwno dr
John D. Doux, jak i Miryam Muhn oraz wielu leka-
rzy ,starej szkoty” jest zaniechanie przeprowadza-
nia szczeg6towego wywiadu z pacjentem. Informa-
cje w ten sposob uzyskane, mogtyby naprowadzi¢
lekarza na konieczno$¢ wykonania dodatkowych
badan, ktére mogtyby wyjasni¢ i dolegliwosci pa-
cjenta. W zapomnienie odszedt fakt, ze: nie leczy
sie wynikow, ale konkretnego cztowieka.

Badanie hormow tarczycy

Juz wielokrotnie pisatam o badaniach hormonal-
nych. Rutynowo badane jest tylko TSH, ktérego
zakres normy jest wtasnie tak szeroki jak drzwi do
stodoty. Gdyby lekarz — w oparciu o szczegétowy
wywiad przeprowadzony z pacjentem - zlecat caty
panel tarczycowy: TSH, ft3, ft4, anty TPO i anty TG

oraz USG tarczycy, to wiekszo$¢ oséb uskarzajg-
cych si¢ na: depresje, przewlekte zmeczenie, mgte
mobzgowsg, problemy z pamigcig i koncentracja,
wypadanie wioséw i przerzedzanie sie brwi, suchg
skore na fokciach, kolanach i catym ciele, niemoz-
nos¢ schudniecia, przewlekty trgdzik, obrzek twa-
rzy, zaburzenia trawienne w postaci biegunek lub
zapar¢, problemy z zajscie w cigze, brak libido itd.,
anemia, ostabienie, przewlekly niedobdr zelaza,
mogtaby dotrze¢ do przyczyn swoich dolegliwosci.
Inna kwestia to fakt, ze samo podawanie hor-
monu/éw tarczycy jest w stanie tylko czescio-
wo poprawi¢ nasze samopoczucie.

Co powinno  uzupetniac
hormonem/ami tarczycy?

Aby poprawi¢ radykalnie samopoczucie osoby

cierpigcej na niedoczynno$¢ tarczycy lub zapalenie

tarczycy Hashimoto, powinno sie wdrozy¢ nastepu-

jace dziatania:

+ dieta przeciwzapalna — bez wykrytych produk-
tow Zle tolerowanych

* naprawa szczelnosci $luzéwek jelit

» odbudowa mikrobioty jelitowej - likwidacja dys-
bakteriozy

* usuniecie przerosnietych grzybow, bakterii, ale
tez pasozytow i wirusow

» suplementacja niedoborowych sktadnikéw od-
zywczych, z reguly jest to: selen, witamina D
3, witamina B12 i inne witaminy z grupy B, ma-
gnez, Omega 3, olej z wiesiotka - niedobory
te trudno jest wykryé w badaniu krwi (za wy-
jatkiem witaminy D3) — warto wspoméc sie do-
brym testem biorezonansowym.

W swoim gabinecie zawsze przeprowadzam szcze-

gotowy wywiad tarczycowy, pytam o obcigzenia ro-

dzinne i o wyniki badan laboratoryjnych. Warto wie-

dzie¢, zeproblemyztarczycazreguty sgdziedziczne.

Przewaznie otrzymuje odpowiedz, ze tarczyca jest

zdrowa, bo TSH jest dobre. Jednak wynik TSH, to

zdecydowanie za mato, jesli w wywiadzie pojawia

sie wiele odpowiedzi na tak.

terapie

Mimo takiej informacji, zalecam wykonanie catego
panelu tarczycowego oraz USG i z reguty okazuje
sie, ze wyniki wcale nie sg dobre.

Normy TSH sg wiasnie jak te drzwi do stodoty.
A przeciez inne wartosci TSH powinna mie¢ kobie-
ta starajgca sie o dziecko, a inna po menopauzie.
Podobnie fT3 i fT4 granicach normy nie méwi nam
nic o konwersiji.

Szczegdlnie dziwi mnie fakt, ze lekarzy nie interesu-
je podniesiony — cho¢ w granicach normy — poziom
przeciwciat. Wychodze z zatozenia, ze po co czekaé
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az przeciwciata przekroczg norme, czyli rozwinie si¢
zapalenie tarczycy Hashimoto, kiedy mozna dietg
i wiasciwg suplementacjg mu zapobiec.

Problemy z niedoboru

zelaza?

Zelazo jest mikroelementem, ktéry wystepuje
w ludzkim ciele w znikomych ilosciach. Jednakze
odgrywa w naszym organizmie najwazniejsza role,
gdyz wigze i transportuje tlen.

diagnostyka

Im mniej zelaza, tym mniej tlenu.

Skutki braku tlenu to: rosngce zmeczenie, apatia
, depresja, ataki paniki, brak sit, wypalenie , zaniki
pamieci, niewydolno$¢ migsnia sercowego, bez-
ptodnos$¢, zespdt niespokojnych ndg, wypadanie
wiosow , stabe paznokcie, suchos¢ skory, uczucie
zimna, podatnos¢ na infekcje, zgaga, nerwowosc¢,
spierzchniete usta, zespét piekacych ust, since pod
oczami, bladosc¢ ust i bton sluzowych.

Zelazo, oprécz transportu tlenu, bierze udziat w po-

nad 180 funkcjach naszego organizmu. Na przy-

ktad dla tarczycy jest prawie tak niezbedne jak jod.

Jest niezwykle wazne dla kobiet w wieku rozrod-

czym i czesto brakuje go u kobiet z bardzo inten-

sywnymi miesigczkami, co moze.przek’fadaé sie

wiasnie na problemy z tarczyca. Zelazo to budu-

lec dla moézgu. Jest takze niezbedne dla rozwoju

dzieci, a szczegdlnie ich mézgu. Im wigcej dzieci

spozywajg przetworzonej zywnosci, gazowanych

napojow zawierajagcych fosforany lub sg na diecie

bezmiesnej, tym wieksze ryzyko jego niedoboru.

Kto jest narazony na niedobér zelaza:

* weganie

* osoby z zaburzeniami odzywiania (anoreksja,
bulimia)

« ludzie starsi, ktérzy zazywaja leki zobojetniajg-
ce kwasy zotgdkowe, na zgage i refluks

« osoby z nie wykrytg celiakig, chorobg Les$niew-
skiego — Crohna, z wrzodziejgcym zapaleniem
jelit

« osoby z czestymi biegunkami, ze Zle zdiagozo-
wanymi nietolerancjami pokarmowymi

« osoby z chorobami tarczycy i ograniczong pro-
dukcjg kwasu solnego, jedzacy zbyt duzo na-
biatu i soi

* czesto oddajgce krew

* sportowcy i maratonczycy

» kobiety w cigzy i matki karmigce

* miodziez spozywajgca fast foody, napoje ener-

getyczne, cole.
ZYinaturalnie
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Jakie badania laboratoryjne
powinnismy wykonac?

Z reguly lekarz zaleca badanie Fe w stanie wolnym,
cho¢ od lat uwaza sig ten parametr za przestarzaty,
gdyz zelazo podlega duzym wahaniom dobowym
i z tego powodu nie nadaje sig¢ do ustalenia jego
niedoboru.

Fundamentalnym badaniem jest sprawdzenie po-
ziomu ferryty, ktéra pokazuje zapasy zelaza w or-
ganizmie. Jednakze od lat méwi sie o tym, ze dolna
granica ferryty jest zdecydowanie za niska: kobiety:
15 — 150 mcg/l i mezczyzni — 30 — 400 mcg/l.

Szwajcarscy lekarze szacuja, ze optymalny poziom
ferryty to 150 — 200 mcgl/I.

Niedobdr zelaza moze prowadzi¢ do niedokrwisto-
$ci, dlatego warto zawsze bada¢ tez inne parame-
try: petna morfologia i doktadna analiza wartosci
MCH, hemoglobiny, a najlepiej hemoglobiny retiku-
locytow (RET-HE), hypochromowanych erytrocy-
téw (RET-He), transferryny.

Co wspomaga przyswajanie zelaza:

* witamina C

* witaminy A — oprécz czasowej suplementaciji,
warto je$¢ duszone z tluszczem marchewki
i zupe dyniowg

* witamina D — jest najwazniejsza — im jej wigcej,
tym lepsze zaopatrzenie organizmu w zelazo —
wazne jest sprawdzenie poczgtkowego pozio-
mu D3 badaniem 25 OH D3 i ponownie po 2
miesigcach suplementacji; gérna granica norm
jest tez zdecydowanie za niska

* witamina B2 — B2 wspiera i usprawnia wchta-
nianie zelaza w organizmie, podnosi tez po-
ziom hemoglobiny

* kwas foliowy, a dla 0os6b z mutacjg geny MTHFR
— metylofolian.

Co ogranicza zelaza

Z pokarmow?

przyswajanie

Przede wszystkim:

» polifenole zawarte w: kawie, herbacie, czeko-
ladzie i napojach energetycznych oraz w czer-
wonym winie

* soja

* nadmiar nabiatu w diecie

« zly stan mikrobioty jelit

* niedobdr kwasu solnego w zotgdku — uwaga
na: Inhibitory Pompy Protonowe;.

ZYinaturalnie
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Co wiemy o jodzie?
Jodu potrzebujemy by przyjs¢ na $wiat w dobrym
stanie zdrowia — u kobiet z niedoborem tego pier-

wiastka wzrasta ryzyko poronienia, martwego pto-
du i wystgpienia deformacji dla dziecka.

Takze zdrowie naszego Centralnego Uktadu Ner-
wowego — zagrozenie kretynizmem, uposledze-
niem umystowym — zalezy m.in. od jodu.

Jodu potrzebujemy dla naszego dobrego samopo-
czucia.

Jod az 70 % swojej pracy wykonuje w tarczycy, a 30
% przypada na inne funkcje ciata. Niezbedny jest
trzustki, watroby, zotgdka, fozyska, gardta, oczu.
Jod zapobiega takze przekwaszaniu organizmu —im
wiecej jodu, tym bardziej zasadowy organizm.

Wiele badan miedzynarodowych potwierdza ko-
rzystny wptyw jodu na profilaktyke raka piersi. Za-
leca sie stosowanie go w przypadku sktonnosci do
tworzenia sie guzkow i zgrubien.

Jego korzystne dziatanie obserwuje sie w zapobie-
ganiu nowotworom zotgdka.

Udowodnione jest rowniez jego korzystne dziata-
nie w przypadku kobiet z nadwagg i wysokim po-
ziomem lipidow, co — moim zdaniem — wigze sie
z faktem, ze moze on poprawia¢ funkcjonowanie
tarczycy — odpowiedzialnej za metabolizm i prace
watroby.

Lecznicze dziatanie jodu zostato zapomniane przez
medycyne. Na poczatku XX wieku wiele choréb
skutecznie leczonych byto jodem, w tym zwapnie-
nia naczyn i angina pectoris.

Wedtug dra Venturi, niedobdr, ale i nadmiar jodu
moze by¢ przyczyng wielu chordb.

Co uposledza przyswajanie jodu?

To przede wszystkim halogeny: brom, chlor, fluor,
do ktérych nalezy tez jod. Przytaczajg sie one do
receptorow jodu.

Dlatego warto wystrzegac sie:
» chlorowanej wody
* past do zebow z fluorem

* sprawdza¢ obecno$¢ bromu w artykutach spo-
zywczych; kiedy$ byt dodawany do Coca coli
i Pepsi Coli oraz do innych gazowanych napojéw

Jakie badania wykonac?

Od lat wiadomo, ze zwykie bgdanie krwi na zawar-
tos$¢ jodu nie jest przydatne. Swiatowa Organizacja

Zdrowia zaleca badanie z catodobowej zbiérki mo-
czu, ktére pokazuje wysycenie organizmu jodem.

Czy suplementowac jod?

Lecznicze dziatanie jodu zostato zapomniane przez
medycyne. Na poczatku XX wieku wiele choréb
byto skutecznie nim leczonych, w tym zwapnienia
naczyn i angina pectoris.

Z reguly w Europie szacuje sie $rednie zapotrzebo-
wanie dobowe dla dorostych na 200 mcg. Jak za-
wsze, dziwi mnie jedna i ta sama dawka dla os6b
réznej ptci, w réznym wieku, zamieszkujgcych ob-
szary bogate w jod (nadmorskie) i obszary w ogdle
go pozbawione.

Jednak, wedtug dra Venturi, niedobér, ale i nadmiar
jodu moze by¢ przyczyng wielu choréb.

Nie doradzam przyjmowanie suplementéw z alg
morskich, w ktorych ilos¢ jodu nie jest standaryzo-
wana i moze ulega¢ wahaniom, a w konsekwencji
prowadzi¢ do podwyzszonej aktywnosci tarczycy,
ktéra moze dawac nastepujgce objawy: nerwo-
wos$¢, drzenie rak, drzenie, zaburzenia lekowe.

Dobrym rozwigzaniem nie jest tez czeste spozywa-
nie duzych ryb morskich, gdyz moga by¢ one za-
nieczyszczone metalami cigzkimi, mikroplastikiem
i innymi toksynami srodowiskowymi.

W USA zaleca sie stosowanie terapii mieszanych:
jodek potasu i ptyn Lugola.

Konsultacji ze specjalista wymaga tez suplemen-
tacja jodu u oséb z autoimmunologicznym zapale-
niem tarczycy.

Co jeszcze ma wptyw na wyniki badan?

Gdyby zastanowi¢ sie jak wiele btedéw moze sie
wydarzyé w catym procesie badan z krwi, to $lepa
wiara i pacjentow, i lekarzy w 100 procentowg wia-
rygodnos¢ badan z krwi legta by w gruzach.

Btedy te mozemy podzieli¢ nastepujgco:

| bledy przedanalityczne: przed pobraniem

i w trakcie pobierania:

1. Naruszenie zasady, ze przed badaniem powin-
ni$my byé na czczo 12 godzin.

2. Co najmniej 3 dni przed badaniem nie powin-
niSmy spozywac¢ alkoholu, szczegdlnie w przy-
padku badania lipidogramu.

3. Kawa wypita rano moze podnie$¢ poziom glu-
kozy we krwi.

4. Optymalna pora pobierania krwi: od godz. 7.00
do 9.00.
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5. Pacjent na 10 — 15 minut przed pobraniem
krwi nie powinien zmienia¢ pozyciji ciata.

6. Procedura pobierania: aby unikng¢ hemolizy,
czyli zanieczyszczenia krwi opaska uciskowa
powinna by¢ zdjeta nie pézniej niz 30 sekund
po wkiuciu;

7. Opaska uciskowa nie powinna by¢ zawigzana
zbyt mocno, gdyz moze btednie zawyza¢ war-
tosci czynnikéw krzepniecia krwi.

8. Miejsce pobierania krwi nie powinno by¢ ostu-
kiwane, powinnismy unika¢ pompowania krwi
przez zacisnietg w pies¢ dion — moze powodo-
wacé drastyczny skok np. poziomu potasu.

9. Absolutne niedopuszczalne jest ,grzebanie”
w miejscu naktucia, gdy laborant nie moze tra-
fi€ w zyte — prowadzi to do zanieczyszczenia
krwi przez limfe.

10. Zbyt szybkie lub zbyt wolne ciggniecie ttoka —
ryzyko uszkodzenia trombocytow.

Il diagnostyczne czynniki zakiocajace: leki:

1. Pigutki antykoncepcyjne — podwyzsza poziom
leukocytow i transferryny — istotny sktadnik dla
stwierdzenia niedoboru zelaza

2. Leki przeciwbolowe, antybiotyki

3. Leki na zaburzenia rytmu serca, epilepsje
i raka

4. Leki moczopedne, IPP

5. Kwas acetylosalicylowy (aspiryna i pochodne)
moze podnies¢ wartosci bilirubiny, kreatyniny
i préb watrobowych, a obnizy¢ wartosci T3,
trojglicerydow i kreatyniny

Uzywki: kawa, papierosy, alkohol, konopie

1. Kofeina moze zwigkszy¢ poziom glukozy we
krwi.

2. Godzine po wypaleniu papierosa we krwi
moze doj$¢ do wzrostu: kortyzolu, aldostero-
nu, adrenaliny i poziomu cukru.

3. Konopie majg wplyw na poziom: potasu,
sodu, mocznika, kreatynine, glukoze i kwas
MOCZOowy.

Kolejne btedy moga zdarza¢ sie w juz w trakcie
badania prébek i o nich nie bede juz pisac.

W kolejnej czesci artykutu, w nastepnym numerze
pisma, omowie problemy z diagnostyka, ale i zna-
czeniem dla naszego zdrowia: witaminy B12, B1,
wczesng diagnostyka zagrozenia insulinooporno-
$cig i cukrzycg, zanizaniem norm witaminy D3, za-
leznoscig miedzy wapniem a osteoporoza.

Zapraszam juz serdecznie do lektury!
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