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Na czym polega
[NOWOCZESIld
detoksykacja

To przede wszystkim doskonata profilaktyka. Moze uchronic cztowieka przed
infekcjami, pasozytami czy chorobami cywilizacyjnymi. Dzieki niej da sie op6znic
wystapienie dolegliwosci zwigzanych ze starzeniem sie organizmu.

ozbycie sie toksyn to nie tyl-

ko sposéb na usuniecie juz

istniejacych dolegliwosci,

ale przede wszystkim dzia-
tanie zapobiegawcze, dzieki ktéremu
kobieta moze np. poczaé i urodzié
zdrowe dziecko. Natomiast seniorowi
stwarza szanse na radykalne odsu-
niecie w czasie, a nawet unikniecie
schorzen ciata i umystu.

Dawne sposoby

Detoksykacja, czyli oczyszczanie or-
ganizmu, znana jest cztowiekowi od
wiekdw. Bywata stosowana w formie
okresowych postow i gtodéwek, sza-
taséw potu, rytuatéow szamanskich.
Oznaczata tez spozywanie miesza-
nek ziotowych. Rozwdj cywilizacyjny
sprawit, ze na Swiecie pojawily sie
tysiace nowych toksyn. Wchianiamy
je ze srodowiska, w ktérym zyjemy,
z pokarmow, lekéw, farb, kosmety-
kow, srodkdw czystosci, opakowan...

Substancje trujace

Jest ich mnoéstwo i praktycznie nie

sposéb przed nimi sie uchronié. Naj-

liczniejsze sa toksyny srodowiskowe,

czyli:

® metale toksyczne, zwiazki che-
miczne, pierwiastki radioaktywne;

® pesty- i herbicydy stosowane po-
wszechnie w uprawach roslin;

® antybiotyki 1 hormony z miesa
pochodzacego z hodowli wielko-
przemystowych;

® |eki chemiczne;
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® Srodki konserwujace, polepszacze
smaku 1 wygladu zywnosci;

e mikroplastik i bisfenol z opakowan
i paragondéw.

Poza $rodowiskowymi nalezy
wymieni¢ toksyny wytwarzane w or-
ganizmie. Zaliczamy do nich toksy-
ny jelitowe i metabolity pokarmdw
zle tolerowanych i trawionych przez
czlowieka: laktoze, kazeine i gluten.
Sa tez réwniez toksyny z produktéw
spozywanych w nadmiarze: cukru,
biatek zbdz, miesa.

Niezwykle wazne w procesie de-
toksykacji jest dotarcie do odtozonych
w psychice i ciele toksyn emocjonal-
nych, czyli: stresu, emocji oraz ukry-
tychw podswiadomosci traum. Bezich
usuniecia proces detoksykacji moze
by¢ znacznie utrudniony.

Wszystkie te toksyny maja druzgo-
cacy wplyw na stan sluzdwek jelit i mi-
krobiote jelitows - straznikéw naszej
odpornosci, zdrowia i dobrego samo-
poczucia psychicznego.

Poniewaz jakos¢ sluzéwek w ukta-
dzie pokarmowym przektada sie na
jakos¢ bton sluzowych w catym or-
ganizmie, a wiec takze w ukladzie
oddechowym 1 moczowo-ptciowym
- rozszczelnione btony sluzowe to
otwarte wrota dla wszelkiego rodzaju
infekeji pasozytniczych, wirusowych,
bakteryjnych i grzybiczych.

Oczyszczanie organizmu nie jest
sprawa prosta. Tradycyjne i popularne
metody propagowane przez amery-
kaniska naturopatke Hulde Clark czy

rosyjskiego biologa i chemika Michaita
Tombaka, jak dotad nie sg w stanie po-
radzi¢ sobie z tak wielkim arsenatem
toksyn iich degenerujacym wpltywem
na catle cialo, a w szczegdlnosci na
mozg, umyst 1 uklad nerwowy.

Trucizny a choroby
Toksyny maja negatywny wptyw na caty
ustrdj. Lista chordb, jakie moga wywotac
jestdluga: choroba Alzheimerai Parkin-
sona, demencje, nowotwory, alergie,
depresje, problemy zzajsciem wciaze,
zawalyiudary, nadci$nienie, impoten-
cja, zwyrodnienia stawow, plaga chorob
autoimmunologicznych iwiele innych
choréb przewleklych. Wystapienie kaz-
dej z nich jest nastepstwem odktada-
nia sie przez lata toksyn w organizmie
i olbrzymie niedobory (na poziomie
komérkowym) sktadnikdw odzywcezych.
Populacyjny spadek odpornosci
- co unaocznita nam pandemia CO-
VID-19 - to tez efekt zatrucia organi-
zmu, a w konsekwencji olbrzymich
niedoboréw witamin i mineratéw tak
waznych dla naszego zdrowia.

Holistyczne podejscie
Nowoczesna detoksykacja powinna
analizowac cztowieka jako catos$¢ psy-
chofizyczna, szukac przyczyn, a nie
zaleczac skutki. Powinna wiec opieraé
sie na konkretnej wiedzy o tym, co,
z czego 1 w jaki sposéb nalezy oczy-
sci¢; co odbudowag; jakie sktadniki
dostarczy¢, by procesy naprawcze
mogly zosta¢ zainicjowane.
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Narzedziem dostarczajacym wie-
dzy o stanie organizmu jest test bio-
rezonansowy wykonywany metoda
doktora Volla, nazywany réwniez
Vega Testem. Jest nieinwazyjny i bez-
bolesny. Moze go przeprowadzi¢ osoba
w kazdym wieku, w gabinecie lub na
odlegtos¢ z prébki przestanych wiosdw.

Test biorezonansowy

Wykonywany w moim Centrum test

biorezonansowy sprawdza tysiace

istotnych parametréow zdrowia,

w tym:

® pojawienie sie pasozytéw, wirusow,
bakterii, grzyb6w iich toksyn,

® obecnosc¢ toksyn pochodzacych ze
$rodowiska (metale ciezkie, pier-
wiastki radioaktywne, leki, narkoty-
ki, elektrosmog, herbi- i pestycydy),

® wystepowanie toksyn metabolicz-
nych (np. puryny, kwas moczowy),

® alergiiinietolerancji pokarmowych
na gluten pszenny, jeczmienny,
zytni, orkiszowy, awenine w owsie,
kazeine, laktoze, biatko i zéttko jaj,

® obciazen emocjonalnych (stres,
emocje, traumy i przezycia),

® niedobory enzymdw trawiennych
i kwasu solnego,

® zaburzenia hormonalne.

W tescie sprawdzane sg niedobory
sktadnikow odzywcezych: pierwiast-
kéw sladowych i mineratéw, witamin,
aminokwaséw, niezbednych nienasy-
conych kwaséw tluszczowych (ome-
ga-3, -6, -9). Jest nie tylko niezbedng
podstawa do opracowania skutecz-
nych kuracji detoksykacyjnych, ale
takze celowanej suplementacii.

Metody oczyszczania
Detoksykacja nie sprowadza sie do
usuniecia pasozytéw w czasie za-
biegéw biorezonansowych, ponie-
waz w ten sposob nie dociera sie
do przyczyn ani do ich eliminacji.
Powinny by¢ zdiagnozowane i wy-
eliminowane, aby osoba poddajaca
sie detoksykacji mogta pozby¢ sie do-
legliwosci oraz odzyska¢ dobrostan
psychofizyczny i odpornosc.

REWOLUCYJNE PREPARATY DO SKORYGOWANIA SRODOWISKA JELITOWEGO

Anti'Anti B kapsufki
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Imunokomplex spray

Swiatowy unikat, ktéry wplywajac na mikroflore jelitowa
znaczaco wptywa na odpornos¢ i inne parametry zdrowotne i

w kazdym wieku.“

»Uzyskanie symbiozy jelitowej jest podstawowym
budulcem immunoaktywacji i detoksykacji organizmu
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suplement diety
kapsutki z wyciggiem roslinnym

mgr Malgorzata
Zieniuk

Certyfikowana specjalistka
Kierowanej i Kontrolowanej
Detoksykacji metoda doktora

J. Jonasza i Medycyny
Mitochondrialnej, dietetyk,
naturoterapeutka, nauczycielka
medytacji. Wiascicielka Podlaskiego
Centrum Promocji Zdrowia MagMed
w Biatymstoku. Specjalizuje sie

W nowoczesnej, opartej na testach
biorezonansowych detoksykacji

1 celowanej suplementacji.

Kontakt: 516 038 754, www.
oczyszczanieorganizmubialystok.pl
i www.wstappozdrowie.pl

Srodkéw do detoksykacji dostar-
cza nowoczesna, holistyczna medy-
cyna informacyjna. Ja wykorzystu-
je preparaty MARION, dobierane
wedtug wyniku testu. Usuwaja one
toksyny, oczyszczaja miejsca nimi
obcigzone. Zostaly stworzone przez
doktora Josefa Jonasza. H
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Anti-Anti B = :ZImunokomplex

suplement diety

MARIDN 3 1., Crbckd 9, Profia 3 Repubila Cresia
Www, marion-jj,cz

MERON 5.r.0., Dricka 9, Praha 3, Republia
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sprej z wyciagiem roslinnym

S

www.marionj.cz

Wigcej informacji o produktach Marion na: www.mariondystrybucja.pl
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badania 1 profilaktyka

Kazdego roku w Polsce i na Swiecie kilkaset milionéw ludzi ulega zarazeniu wirusem

HPV. Najczesciej infekcja przebiega bezobjawowo, ale w tym czasie - osoby tego
nieSwiadome — moga zarazac innych.

odzina wiruséw brodawczaka ludzkiego
Papillomaviriadae liczy okoto 150 typow.
Okoto 40 z nich zakaza narzady ptciowe
i okolice odbytu. Najbardziej onkogenne
typy wiruséwto 16118, awirusy 61 11 powoduja bro-
dawki narzadéw piciowych, tzw. kiykeiny koriczyste.
Infekcja HPV jest przede wszystkim wynikiem
aktywnosci seksualnej, ale nie tylko. Coraz cze-
Sciej zdarza sie tez, ze zakazenie wirusem HPV
moze przenosic sie z matki na dziecko w czasie
ciazy i porodu, ale tez podczas bliskich kontaktéw
z dzieckiem (wspoélne kapiele w wannie). Do infek-
cji moze doj$¢ w jacuzzi, na basenie i w wyniku
kontaktu skéra - skéra. W czasie zblizen intym-
nych prezerwatywy nie chronia przed wirusem
w 100%.

Zagrozenia spowodowane wirusem HPV
Oproécz zmian przedrakowych szyjki macicy wirus
HPV moze powodowac nowotwory: sromu i po-
chwy, pracia, odbytu, uktadu moczowego, gtowy
iszyi (rak gardia, jezyka, nosa, krtani), brodawki
narzaddw ptciowych (tzw. ktykciny koniczyste).
Wirusolodzy twierdza, ze niemal 70% populacji
styka sie z wirusem brodawczaka ludzkiego. U 0s6b
mtodych, z dobrze funkcjonujacym organizmem,
90% infekcji moze wygasnac, u 10% - moze przejsé
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w faze przetrwata, a u 1% zakazonych moze na-
stapic¢ rozwdj stanow przedrakowych.

Profilaktyka raka szyjki macicy
Profilaktyka raka szyjki macicy w Polsce stoi na
niskim poziomie. Kobiety w wieku 25-59 lat raz na
3lata maja prawo do bezptatnej cytologii, a wedtug
specjalistow to zdecydowanie za rzadko.

HPV a testy biorezonansowe

W swoim osrodku MagMed w testach biorezonan-
sowych dos¢ czesto wykrywam obciazenie wirusem
HPV. Zawsze zalecam wtedy badania dodatkowe,
ale tezwdrazam u klientéw kompleksowy program
dziatan, by skutecznie wyeliminowac wirusa i nie
dopusci¢ do rozwiniecia sie zmian przedrakowych.
Tym bardziej, ze medycyna, oprocz zeli dopochwo-
wych, nie zna metod eliminacji wirusa.

Czy cytologia jest wiarygodnym

badaniem przesiewowym

w diagnostyce raka szyjki macicy?

Warto wiedzieé, ze istnieja dwa rodzaje profilak-

tyki:

o profilaktyka wtérna - cytologia + test DNA HPV,

® profilaktyka pierwotna - szczepienia przed roz-
poczeciem aktywnosci seksualnej.

Fot. AdobeStock, archiwum prywatne

Wirusolodzy twierdzg, ze niemal
70% populacji styka sie z wirusem
brodawczaka ludzkiego. U 0séb
mtodych, z dobrze funkcjonujgcym
organizmem, 90% infekcji

moze wygasna¢, u 10% — moze
przejs¢ w faze przetrwatg, a u 1%
zakazonych moze nastgpi¢ rozwoj
stan6w przedrakowych.

Podobnie mozemy skorzystac z dwéch rodzajéw
cytologii:
® cytologii tradycyjnej,
® cytologii na podtozu ptynnym LBC.
Cytologia tradycyjna ma czutos¢ tylko 60-pro-
centowa, poniewaz na jej wynik ma wplyw wiele
czynnikéw:
® odpowiedni dzien cyklu do pobrania materiatu -
nie wczesniej niz 4 dni po zakonczeniu miesigcz-
ki i nie pézniej niz 4 dni przed rozpoczeciem,

® stosowanie lekéw dopochwowych kilka dni
przed,

® uzywanie tampondw,

® badanie ginekologiczne, USG dopochwowe -
1 dzienl przerwy przed pobraniem wymazu,

® powstrzymanie sie od stosunkéw piciowych -
3 dni przed,

® sposob pobrania materiaty,

® sposob jego opracowania,

® subiektywizm oceny i wiele innych.

Dlatego dobry wynik cytologii nie
zawsze musi oznacza¢, ze wszystko
jest w porzadku.

Bardziej czuta jest cytologia na podtozu ptynnym
LBC - az90%. Mozemy ja wykonac¢ takze w domu.
Wymaz pobierany jest specjalna szczoteczka, ktora
wkiada sie do pojemnika z ptynnym podiozem
1 przesyta do laboratorium. Wymaz mozna prze-
analizowac takze pod katem wirusa HPV, chla-
mydii itp.
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Jakie dodatkowe badania warto
wykonywac?
Razem z cytologia warto zrobi¢ badanie DNA HPV.
Jesli wynik badania wskaze obecno$¢ wirusa, test
DNA HPV z genotypowaniem okresli jego typ.
Mezczyzni powinni wykonac badanie podobne
do cytologii ptynnej w gabinecie lekarskim, gdzie wy-
maz pobiera sie z cewki moczowej, gardia i odbytu.

Profilaktyka pierwotna raka szyjki
macicy

Kiedy w roku 2006 zaczeto reklamowac szczepionke
przeciwko wirusom HPV, bytam nastawiona do niej
dosé sceptycznie. Z biegiem czasu okazalo sie, ze
jest tojedna z najlepiej przebadanych szczepionek.
Dodatkowo w krajach, w ktérych wprowadzono
szczepienia populacyjne obu pici, w wieku 10-14 lat,
niemalze w 90% wyeliminowano raka szyjki macicy
1 prawie w 100% zredukowano stany przedrakowe.
Takie wyniki uzyskano m.in. w Wielkiej Brytanii,
Australii, Szwecji. Dyskusyjne - wedtug mnie -
jest szczepienie 0sob, ktore juz podjety wspotzycie
plciowe. Warto trzymac sie tu zalecen producentéw,
ktérzy rekomenduja szczepienia wytacznie oséb
przed inicjacja seksualng. W

mgr Malgorzata I. Zieniuk

Certyfikowana specjalistka Kierowanej i Kontrolowanej
Detoksykacji metoda dra Josefa Jonasza, Medycyny
Ortomolekularnej i Mitochondrialnej, dietetyk, naturoterapeuta.
Dystrybutor nowoczesnych preparatéw detoksykujacych
MARION. Oprécz testéw biorezonansowych w swoim gabinecie ucze

metod wspomagajacych dobre samopoczucie psychiczne i rozwdj duchowy:
technik medytacyjnych réznego typu, Mindfulness, oczyszczajacych oddechéw,
energetycznych technik pracy z ciatem i oérodkami energetycznymi-TSA LUNG
oraz technik poliwagalnych, pracy z czakrami oraz uwalniania nagromadzonych

w nas emocji- KOD EMOCJI Whascicielka Podlaskiego Centrum Promocji Zdrowia
MagMed w Biatymstoku, w ktérym wykonuje testy biorezonansowe - takze

z przestanych prébek wioséw - oraz opracowuje doktadne programy detoksykacji

isuplementacji.

Telefon: +48 516 038 754 oraz strony: Www.oczyszczanieorganizmubialystok.pl

iwww.mariondystrybucja.pl
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