ZDROWIE

JAK ZAPOBIEGAC

DEMENCII?

Na powstawanie demenciji i zaburzeh pamieci
ma wptyw wiele czynnikdw m.in. Srodowiskowych,
a takze niewtasciwa dieta i problemy

z jelitami. Warto wykona¢ odpowiednie testy
biorezonansowe, aby dowiedzie€ sig, w jokim
stanie jest nasz organizm i czy mozemy zapobiec
powstawaniu problemoéw z pamigciq.

roces starzenia rozpoczyna sie juz po 25 roku
zycia. W mtodosci nikt nie mysli o tym, Ze kie-
dy$ bedzie stary, ale to wla$nie wéwczas po-
winni$my rozpocza¢ absolutnie proste i nie
wymagajace wysitku dziatania zapobiegajace przyszlym
problemom z pamigcia, koncentracja, szybkos$cia my-
$lenia i kojarzenia. Nalezy do nich unikanie przynaj-
mniej kilku niezwykle szkodliwych sktadnikéw, odkta-
da]a}cych sie w naszym mozgu i ukladzie nerwowym:
Aluminium:zawartegowpuszkachzpiwemiinnymi
napojami, w konserwach, ale tez w dezodorantach
« DPlastiku: z butelek plastikowych i opakowan pro-
duktéw spozywczych
« Teflonu: z garnkéw i patelni
»  Fluoru z past do zeboéw
o Chemii przemystowej zawartej w $rodkach czy-
stosci i proszkach do prania
« Chemicznych dodatkéw w plynach pod prysznic
i szamponach
« Narkotykéw i dopalaczy
» Nadmiaru cukru ukrytego wnapojach, sokach owo-
cowych i warzywnych, aspartamu i innych sztucz-
nych stodzikéw, syropu glukozowo-fruktozowego
o Thuszczé6w utwardzanych.

Jesli jednak przegapiles ten czas, a jestes juz w wie-
ku 50 plus, warto zabra¢ si¢ jak najszybciej za meto-
dyczne oczyszczanie moézgu i calego organizmu.

Przyczyny demenc;ji

Na powstawanie demencji wptywajg przede wszyst-

kim toksyny srodowiskowe, ktdre przez lata odkladajg

sie w mozgu i uktadzie nerwowym. Oprécz wymie-

nionych powyzej nalezy wspomnie¢ takze o kolejnych

zagrozeniach:

» Narkoza, chemioterapia, niektére leki, antybiotyki

» Herbi - i pestycydy z warzyw i zywnosci, ale tez te
zawarte w miesie zwierzat karmionych zmodyfi-
kowanymi genetycznie paszami, a wiec poddawa-
nymi cz¢stym opryskom

» Metale cigzkie, zwigzki radioaktywne i substancje
chemiczne ze srodowiska naturalnego

» Promieniowanie elektromagnetyczne

Niezwykle istotng sprawg jest rdwniez stan naszej
flory jelitowej i szczelno$¢ sluzéwek jelit, na ktdre
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negatywny wplyw majg wlasnie wymienione juz tok-
syny Srodowiskowe, ale nie tylko. Nie bez przyczyny
mowi sie, ze jelita to nasz drugi moézg.

Zly stan §luzéwek jelit i dysbioza jelitowa to tak-
ze podstawowa przyczyna zaburzenn wchlaniania
witamin i mineraléw oraz innych skladnikéw od-
zywczych z pokarméw. A sg one niezwykle wazne
nie tylko dla dobrego funkcjonowania naszego mo-
zgu, ale tez pelnig chronig nas przed zawatami, uda-
rami i innymi chorobami cywilizacyjnymi.

Sluzéwki jelit i flora jelitowa s wrazliwe nie tylko
na toksyny srodowiskowe dostarczane z pozywieniem,
przez skore i droga wziewng, ale réwniez na metabo-
lity pokarmow, ktére sa przez nas nieprawidlowo
trawione.

Nie muszg to by¢ alergie pokarmowe, wystarczy
nadmiar okreslonych produktéw w codziennej diecie,
a w konsekwencji - nietolerancja kazeiny i laktozy
z mleka oraz innych produktéw mlecznych oraz nie-
tolerancja glutenu pszennego lub kazdego rodzaju
glutenu. Moga to by¢ takze predyspozycje genetyczne.

Przyczyny tych probleméw trawiennych to nad-
miar glutenu, wynikajacy z cigglej modyfikacji zbdz.
Nasze organizmy nie wytwarzajg jeszcze odpowied-
nich ilo$ci enzyméw trawiennych niezbednych
do ich pelnego strawienia. Zapewne w procesie ewo-
lucji dostosujemy sie do tego, ale wymaga to czasu.

Jedng ze szkodliwych form glutenu jest gluteo-
morfina, ktdra trafia do naszego mézgu, uktadu ner-
wowego i dziala na niego jak opioidy syntetyczne.
Wywoluje tzw. mgle umystowa, a z czasem proble-
my z pamigcia i koncentracja, dziala tez negatywnie
na jelita i uktad hormonalny.

Nietolerancja laktozy i betakazeiny

Pierwszy z nich to laktoza - dwucukier, ktéry fermen-
tujac prowadzi do wzde¢, boléw brzucha, jelit i biegu-
nek. Drzieje sie tak przy niewystarczajacej aktywnosci
enzymu beta galaktozydazy rozkladajgcego laktoze.
O ile problem z laktozg jest do$¢ prosty do rozwigza-
nia, np. poprzez stosowanie preparatéw zawierajgcych
laktaze lub spozywanie produktéw bez laktozowych,
to problem drugi jest o wiele powazniejszy i trudniejszy
do rozwigzania. Jest nim brak tolerancji na -kazeine.
Spozywanie mleka niektdrych ras kréw moze by¢
zwigzane ze zwiekszeniem ryzyka cukrzycy typu 1,



choroby wienicowej serca, a takze schizofrenii, auty-
zmu i demencji.

W mleku wystepujg dwa gtéwne rodzaje -kaze-
iny: A1 i A2. Réznica jest dos¢ subtelna - B-kazeina
krowia zawiera 209 aminokwaséw. A1 i A2 rdéznia
sie tylko pojedynczym aminokwasem w pozycji 67 -
w mleku AT jest to histydyna, w mleku A2 - prolina.

Zawartos$¢ B-kazeiny A 11 lub A2 w mleku krowim
zalezy od indywidualnych cech genetycznych zwierzat.
Krowy mogg by¢ homozygotami (A1/A1) i produkowa¢
B-kazeiny tylko jednego typu (np. A1) lub jesli sg hete-
rozygotami (A1/A2) produkujg obydwa typy B-kazeiny.
Mogg dawaé réwniez mleko prawie catkowicie wolne
od kazeiny, czyli mleko typu A2 lub bogate w kazeiny
mleko typu Ar. Dla 0s6b majacych problemy po spozy-
ciu mleka idealnym rozwigzaniem byloby spozywanie
produktéw wykonanych z mleka Aa.

Mleko pochodzace od kréw, tzw. A, czyli tych ho-
dowanych w Polsce i reszcie Europy, staje si¢ bogatym
zrodtem peptydu B-kazomorfiny-7 (BCM-7), reaguja-
cego w naszym organizmie z receptorami p opioido-
wym (MOR).

Receptory MOR s3 obecne w wiekszosci ludzkich
tkanek: uklad pokarmowy, immunologiczny, krwio-
nosny, centralny uktad nerwowy, rozrodczy, a ich po-
budzenie daje specyficzne reakcje, jak np. nadmierne
pobudzenie (mdzg), zwolnienie ruch6w robaczko-
wych jelita. Co wazne, B-kazomorfiny sa odporne
na dzialanie wiekszo$ci enzymdw trawigcych bialka,
a wiec nie sg trawione w naszych jelitach. Prowadzi
to do zaburzen trawienia, a co wiecej - przy uszko-
dzonej barierze jelitowej - peptydy opioidowe moga
przenika¢ przez bariere krew-mézg wywolujac pa-
tologiczne reakcje fizjologiczne, problemy kognityw-
ne i nasilenie objawéw autyzmu.

Jak zadbaé o mézg i caty organizm?
Od lat zajmuje si¢ medycyng holistyczng i zglebianiem
metod zapobiegajgcych pojawieniu sie przykrych ob-
jawow starzenia organizmu. Poniewaz do gabinetu
z reguly zglaszaja sie osoby 50+, z wieloma problema-
mi zdrowotnymi, wskazdwki profilaktyczne mogg by¢
tylko elementem moich zalecen. Przede wszystkim
musze wiedzieé, czym obcigzone sg ich organizmy:
poszczegolne narzady, tkanki i uklady funkcjonalne.
Moim zdaniem najbardziej precyzyjnym narzedziem
jest wykonywany przeze mnie test biorezonansowy
typu Vega Test, nazywany réwniez testem dra Volla.
Poniewaz wykonuje go takze z probki wloséw, moi
klienci to takze osoby zza granicy i odlegtych od Biale-
gostoku, region6w Polski.
Test biorezonansowy sprawdza wiele parametrow
istotnych dla Twojego zdrowia takich jak:
« Toksyny nieorganiczne
« Toksyny organiczne: puryny, mocznik, beta amy-
loid, sole biogenne
» Podstawowe alergie i nietolerancje pokarmowe:
gluten, gluteomorfina, kazeina i kazomorfina
« Stan flory jelitowej i szczelnos¢ sluzdwek jelit
» Obciazenia parazytologiczne i mikrobiologiczne:
pasozyty, grzyby, ple$nie, wirusy, bakterie, w tym
kretki borrelii

» Toksyny emocjonalne: obcigzenie stresem, emo-
cjami, ukryte w podswiadomosci traumy

+ Niedobory enzymoéw trawiennych i kwasu solnego

« Zaburzenia hormonalne

+ Hipo- i hiperinsulinemia

« Alergie na plyny do prania, siers¢, roztocza i pytki

» Narzady i tkanki nimi obcigzone, w tym dokfad-
nie poszczegodlne czesci mozgu, rdzen kregowy
i przedtuzony, opony mézgowe, obwodowy i we-
getatywny uklad nerwowy

« Plyny ustrojowe: pltyn rdzeniowy, krew, sperma,
ejakulat, mocz, kat, limfa, $lina - jako zrédto po-
tencjalnych zakazen.

Test kompleksowy moze by¢ uzupelniony pane-

lem na alergie i nietolerancje pokarmowe, ktéry

sprawdza ponad 200 produktéw spozywczych.

Dopiero wynik testu moze by¢ podstawg do opra-

cowania precyzyjnych, zindywidualizowanych

wieloetapowych procedur oczyszczajacych:

« Diety przeciwzapalnej bez wykrytych pro-
duktéw zle tolerowanych

o Odbudowy flory jelitowej i szczelnosci $lu-
zowek jelit

« Odbudowy bariery krew - mézg, chronig-
cej mozg przed toksynami roznego typu

« Kuracji oczyszczajacych przy pomocy no-
woczesnych preparatéow detoksykacyjnych
Marion

o Kuracji usuwajacych wykryte: pasozyty,
grzyby, wirusy, bakterie, w tym borrelig, i ich
toksyny przy pomocy starannie dobranych
preparatéw ziolowych i biorezonansu BRT

+ Suplementacji wykrytych niedoboréw sktad-
nikéw odzywczych: witamin, mineratéw, ami-
nokwaséw, NNKT

» Kuracji wspomagajacych trawienie i przy-
swajanie skladnikéw odzywczych.

Warto zaznaczy¢, ze im wcze$niej zostanie wyko-
nany test biorezonansowy, tym lepiej.

Usuwajgc zgromadzone w mdzgu toksyny, odbu-
dowujgc bariere krew — mézg i dostarczajac niezbed-
nych dla jego zdrowego funkcjonowania sktadnikéw
odzywczych, jesteSmy w stanie zapobiec powstaniu
zmian w tkankach mézgu i uktadzie nerwowym oraz
w calym organizmie, ktére pdzno wykryte - moga
by¢ juz nieodwracalne.

mgr Malgorzata Zieniuk

Certyfikowany specjalista Kontrolowanej i Kierowanej
Detoksykacji metoda dra J. Jonasza i Medycyny
Mitochondrialnej, dietetyk, naturoterapeuta,
nauczyciel medytacji typu Mindfulness.

Wiascicielka Podlaskiego Centrum Promocji
Zdrowia MagMed w Bialymstoku, gdzie wykonuje mi.in. testy
biorezonansowe Vega Test - takze z prébki wioséw dla oséb
zamiejscowych i matych dzieci - oraz detoksykacje za pomocg
m.in. nowoczesnych preparatéw detoksykacyjnych MARION.
Www.oczyszczanieorganizmubialystok.pl
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