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Czy badania krwi  
mogą kłamać? – część 2

Czy badania krwi zawsze są w pełni wiarygodne? Lekarz i naukowiec John 
D. Doux kilkanaście lat temu opublikował pracę naukową: When norma is 
not.., co w wolnym tłumaczeniu brzmi: ”Kiedy wyniki badań laboratoryjnych 

są w normie, a wcale nie oznaczają, że jesteśmy zdrowi”. 

rzedstawiona przez niego, poparta wieloma 
dowodami naukowymi, teza stanowi odpo-
wiedź na wiele pytań, które nasuwają się, 
gdy wielu ludzi – mimo normalnych wyników 

badań laboratoryjnych – miesiącami lub latami cier-
pi, bo z braku właściwej diagnozy, nie jest leczona 
właściwie lub wcale.  

Witaminy w medycynie
Warto zadać pytanie – jaka jest pozycja witamin 
i innych składników odżywczych w medycynie 
konwencjonalnej? Niestety można powiedzieć, że 
praktycznie zerowa. Mimo, że po II wojnie świa-
towej laureaci Nagrody Nobla: Linus Pauling i Al-
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bert von Szent-Gyorgyi intensywnie propagowali 
wiedzę na temat powstawania chorób wywołanych 
niedoborami – tak istotnych dla życia – substancji 
jak: witaminy, minerały czy mikroelementy, to wie-
dza ta nie została uznana przez świat medyczny. 
Chociaż prowadzone były, i nadal są, liczne bada-
nia na ten temat, lekarze odstąpili od stosowania 
witamin, minerałów i mikroelementów jako poten-
cjalnych środków leczniczych na rzecz lekarstw, 
niosących ze sobą poważne skutki uboczne. Co 
więcej, w zapomnienie odeszła praktyka drobia-
zgowych wywiadów lekarskich, zbierających dane 
o objawach zgłaszanych przez pacjenta.  Została 
ona zastąpiona niezachwianą wiarą w 100% wia-
rygodność badań laboratoryjnych i ustalonych od-
górnie, w odległej przeszłości, ich zakresów norm. 
Pewnie jedną z przyczyn jest fakt, że witaminy, 
minerały i mikroelementy nie zostały nigdy opaten-
towane. A w związku z tym nie mogą generować 
takich przychodów jak leki.  

Czego dowiesz się z tego artykułu? 
W kolejnej, drugiej części artykułu: Czy badania 
krwi mogą kłamać, omówię znaczenie, objawy nie-
doborów i nieprecyzyjność wyników badań labora-
toryjnych dotyczących niezwykle ważnych – m.in. 
dla zdrowia naszego mózgu i układu nerwowe-
go – dwóch witamin: B12 i B1. 
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Czy badania krwi  
mogą kłamać? – część 2

Dlaczego witamina B12 jest ważna? 
Z reguły niedobór witaminy B12 wiąże się z ane-
mią. I to prawda – B12 bierze udział w tworzeniu 
krwi oraz wchłanianiu kwasu foliowego w komór-
kach, ale ma też wpływ na wiele istotnych funkcji 
życiowych:

• podział i wzrost komórkowy;
• tworzenia DNA i RNA;
• przekształcania homocysteiny w metioninę – 

niezbędną dla naszego zdrowia psychicznego-
ale przede wszystkim ma ogromne znaczenie 
dla naszego układu nerwowego. 

Jeszcze zanim w wynikach badań ujawni się ane-
mia, to niedobór B12 może doprowadzić do uszko-
dzenia lub zniszczenia warstwy ochronnej mieliny 
wokół wypustek nerwowych – co wiąże się z wie-
loma negatywnymi skutkami – od depresji, napa-
dów paniki, stanów lękowych aż po demencję.

Objawy niedoboru witminy B12
Dr Ilya Volkov (Uniwersytet Ben-Guriona w Izraelu) 
określił witaminę B12 jako uniwersalny klucz do 
wielu chorób.  W przypadku jej niedoboru począt-
kowe objawy to:  

• rozstroje psychiczne, takie jak: znużenie, 
brak sił, lekkie depresje;

• neuropatie i parestezja, które objawiają się 
jako: mrowienie, osłabienia czucia, swędzenie, 
świerzbienie, uczucie opuchnięcia, nadwrażli-
wość na zimno lub ciepło. 

Kolejne objawy niedoboru witaminy B12 to: 
• niezborność ruchów;
• brak poczucia równowagi i skłonność do upad-

ków;
• bezwład;
• zawroty głowy; 
• utrata refleksu;
• problemy z widzeniem – w wyniku uszkodzenia 

nerwu wzrokowego.

Mało kto wie, że niedobór witaminy B12 może 
stanowić przyczynę wielu chorób i problemów 
psychicznych: 
• depresje;
• zaburzenia pamięci; 
• manie; 
• apatia;
• stany psychotyczne; 
• demencje, w tym też demencja starcza.

Niżej wymienione dolegliwości i choroby mogą 
wskazywać na niedobór witaminy B12: 
• gładki, mocno zaczerwieniony, piekący język; 
• rany na błonie śluzowej jamy ustnej;
• wyraźne zmęczenie i bladość skóry;
• dolegliwości żołądkowo-jelitowe: mdłości, wy-

mioty, biegunka;
• problemy ginekologiczne spowodowane atrofią 

błon śluzowych pochwy. 

Warto pamiętać, że szczególnie osoby starsze 
wykazują podwyższone ryzyko niedoboru wita-
miny B12.

Jakie badania warto wykonać? 
W kręgach specjalistów, samo badanie zawartości 
witaminy B12 we krwi uważa się za mało przydat-
ne. Lepszy wydaje się być pomiar kwasu metylo-
malonowego (MMA) w moczu. I jeśli jego stężenie 
jest podwyższone, bez wątpienia mamy niski po-
ziom witaminy B12. Problemem jest jednak fakt, że 
mało które laboratoria go wykonują. 

Naukowcy z Madrytu zalecają łączenie różnych 
metod: MMA w moczu + homocysteina + holo-
transkobolamina + kwas foliowy w surowicy 
krwi.   

Powszechny niedobór witaminy B12 
Prof. dr Alexander Storch z kliniki neurologicznej 
w Dreźnie wyraził pogląd, że w związku z małą wia-
rygodnością – rutynowo stosowanego – badania 
poziomu witaminy B12 w surowicy krwi, wiele osób 
w grupie wiekowej 50 plus cierpi na jej niezdia-
gnozowany niedobór. Ponadto do grup zagro-
żonych należą kobiety w wieku rozrodczym, co 
może objawiać się problemami z zajściem w ciążę 
i opóźnionym rozwojem dziecka.  Już dawno udo-
wodniono, że wchłanianie witaminy B12 z pożywie-
nia pogarsza się w wielu kategoriach wiekowych, 
a szczególnie u osób powyżej 50 roku życia. Dlate-
go też Kanadyjskie Ministerstwo Zdrowia rekomen-
duje suplementację tej witaminy przez te osoby, 
nawet bez wcześniejszych badań. 

Na niedobór witaminy B12 narażeni są także: 
• weganie i wegetarianie; 
• młodzi chłopcy uprawiający sport; 
• kobiety stosujące restrykcyjne diety;
• osoby z chorobami autoimmunologicznymi;
• kobiety w ciąży i karmiące; 
• osoby z chorobami przewodu pokarmowego: 

Choroba Leśniewskiego-Crohna, celiakia, in-
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fekcja Helicobacter pylori, owrzodzenie śluzó-
wek żołądka;

• osoby przyjmujące leki na zgagę, refluks i nad-
mierne wytwarzanie kwasu żołądkowego;

• osoby z niewydolnością nerek;

• osoby z przeciwciałami przeciwko czynnikowi 
Castle’a – ważnego dla wchłaniania B12.

Warto pamiętać, że w związku z małą wiary-
godnością wykonywanego badania – mimo, że 
wartości B12 będą jeszcze w dolnych granicach 
normy to wiele osób będzie zmagało się z cho-
robami wynikającymi z ukrytego niedoboru tej 
witaminy.  

Leki utrudniające wchłanianie witaminy B12: 
• metformina – substancja czynna leków na cu-

krzycę;

• Inhibitory Pompy Protonowej; 

• anatgoniści receptora histaminowego H2;

• kolchicyna – stosowana w przypadkach ataków 
artretyzmu; 

• leki przeciwpadaczkowe;

• metyldopa; 

• antybiotyki o szerokim spektrum, jak: neomycy-
na, chloramfenikol;

• sól potasowa – zawarta w napojach dla spor-
towców – zawierających elektrolity. 

Nowe zakresy referencyjne witaminy B12
Coraz częściej na całym świecie postuluje się 
wprowadzenie nowych zakresów referencyjnych 
dla witaminy B12. M.in. w 2011 roku Oxford Uni-
versity opublikował na łamach renomowanego 
czasopisma specjalistycznego komentarz redak-
cyjny: „Do we need to reconsisder the desirable 
blood levels B12”. 
Autorzy tego komentarza powołują się na  
prof. dra n.med. Ralpha Carmela z Cornell Uni-
versity, który stwierdził, że absurdem jest stwier-
dzanie niedoboru witaminy B12 dopiero w przy-
padku wystąpienia zmian w obrazie krwi, a więc 
niedokrwistości.  Postuluje się, by dolną wartość 
stanowił poziom 500 pg/ml – jak jest to praktyko-
wane od dawna w Japonii, a nie – jak obecnie –  
200 pg/ml, gdyż tylko wtedy będziemy mogli 
odpowiednio wcześniej chronić się przed 
wieloma chorobami – zwłaszcza przed de-
mencją i depresją, które mają obecnie zasięg 
wręcz epidemiologiczny. 

Co robić?
Jeśli zauważymy u siebie opisane wyżej objawy lub 
cierpimy na ww. dolegliwości czy też przyjmujemy 
wymienione wyżej leki albo należymy do – zagro-
żonej jej niedoborem grupy wiekowej – warto wy-
konać następujące badania: poziom B12 w suro-
wicy krwi + poziom homocysteiny – a ten też 
powinien być w dolnej granicy normy + poziom 
kwasu metylomalonowego w moczu + ewentu-
alnie poziom holotranskobolaminy.
Chciałabym tu wspomnieć o czynniku, który może 
zaburzać przyswajanie witaminy B12 w formie ko-
bolaminy, a mianowicie o mutacji genów zaburza-
jących metylację. Są już dostępne niedrogie ba-
dania genetyczne sprawdzające te mutacje. 

Wynik testu DNA pomoże nam w doborze odpo-
wiedniej postaci witaminy B12: kobolamina czy me-
tylokobolamina.  

Znaczenie witaminy B1 
Witamina B1, zwana tiaminą, wydaje się od nie-
dawna mieć potencjał leku, który wspomaga le-
czenie wielu chorób neurodegeneracyjnych układu 
nerwowego, w tym także – choroby Parkinsona.

Witamina B1 jest niezwykle ważna dla metabo-
lizmu glukozy, ale też jest niezbędna – podobnie 
jak inne witaminy z grupy B – dla efektywnej pracy 
naszych mitochondriów.  Włoski neurolog Antonio 
Constantini zauważył, że podawanie wysokich da-
wek witaminy B1 może spowodować zanik aż do 
70% typowych objawów choroby Parkinsona. 

Mimo, że wyniki laboratoryjne poziomu witaminy B1 
były w zakresie norm, dr Constantini zauważył nie-
wiarygodną poprawę ich zdrowia i samopoczucia 
podając ją  pacjentom z: syndromem przewlekłe-
go zmęczenia, chorobą Parkinsona, zapaleniem 
jelita grubego, chorobą Leśniewskiego-Crohna, 
polineuropatiami, chorobami autoimmunologiczny-
mi,stwardnieniem rozsianym, insulinoopornością. 
Skonstatował więc fakt, że B1 owszem, może być 
obecna w surowicy krwi – co wykazują pozytywne 
wyniki badań laboratoryjnych, ale już może brako-
wać jej w mitochondriach, określonych obszarach 
mózgu, w układzie nerwowym, trzustce itd.  

Po raz kolejny okazało się, że witaminy – szczegól-
nie z grupy B – są nie tylko niezbędne dla naszego 
zdrowia, ale też mogą zapobiegać wielu chorobom 
zapalnym i degeneracyjnym, które w późniejszym 
wieku mogą zmieniać nas nie do poznania. 

Warto pamiętać, że to na nas spoczywa odpo-
wiedzialność za nasze zdrowie.
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Prawda jest smutna:  coraz więcej – i to młodych – 
osób przyjmuje leki na źle zdiagnozowaną zgagę 
lub refluks, a osoby starsze dodatkowo dziesiątki 
leków na różnorakie dolegliwości zdrowotne. Po-
nadto żywność bogata w konserwanty, herbicydy, 
metale ciężkie, antybiotyki...
Te wszystkie czynniki uszkadzając śluzówki żołąd-
ka i jelit, w konsekwencji powodują upośledzenie 
wchłaniania witamin, minerałów i mikroelementów, 
których i tak z roku na rok jest coraz mniej w spo-
żywanych pokarmach. 
Nasze organizmy są więc nie tylko pełne tok-
syn, ale po prostu głodne. Brakuje im składników 
wspomagających zdrowie ciała i umysłu, ale też 
zapobiegających chorobom. 

Testy biorezonansowe a niedobory 
witamin, minerałów
W moim ośrodku MagMed w Białymstoku, wyko-
nuję testy biorezonsowe metodą dra Volla, zwa-
ne inaczej Vega Test. To najszersze i najbardziej 
szczegółowe testy biorezonansowe, oczywiście 
jeśli wykonuje je i analizuje dobrze wykształcony 
terapeuta. W ich skład wchodzi także sprawdzanie 
niedoborów na poziomie komórkowym: witamin, 
minerałów, aminokwasów i Niezbędnych Nienasy-
conych Kwasów Tłuszczowych.                                                                                                 

Niedobór tych składników odżywczych, wiążę 
przede wszystkim z:  
• złym stanem flory jelitowej, która ma wpływ 

na wytwarzanie i przyswajanie witamin z grupy 
B, ale też odporność i stan naszej psychiki;

• złym stanem śluzówek żołądka i jelit, wyni-
kającym ze spożywania żywności zanieczysz-
czonej toksynami cywilizacyjnymi: antybiotyki 
i hormony z mięsa zwierząt hodowanych prze-
mysłowo, metale ciężkie, herbi- i pestycydy, 
dodatki chemiczne do żywności, przyjmowane 
leki chemiczne, ale też – nie wykryte nietole-
rancje pokarmowe na kazeinę i laktozę, gluten 
pszenny itd. powodują określone dolegliwości 
ze strony układu pokarmowego, zgagę czy – 
tak modny ostatnio – refluks;

• obecnością pasożytów, które podkradają 
nam składniki odżywcze, ale też  zatruwając 
organizm swoimi toksynami zaburzają funkcjo-
nowanie obciążonych nimi narządów;

• rozrostem grzybów typu Candida albicans, 
zaburzających trawienie, ale też skłaniających 
nas do niezdrowych wyborów żywieniowych – 
silne łaknienie słodyczy, alkoholu czy innych 
węglowodanów. 

Z mojej wieloletniej praktyki wynika, że nie tylko 
suplementacja niedoborowych witamin, minerałów 
czy innych składników odżywczych jest ważna. 
Warto wiedzieć, że sama suplementacja bez: od-
budowy właściwego składu mikrobioty jelitowej 
– niesłusznie nazywanej florą jelitową,  uszczel-
nienia śluzówek jelit, m.in. dzięki diecie bez źle 
tolerowanych produktów, usunięcia wykrytych 
toksyn i patogenów, będzie skuteczna wyłącznie 
w ok. 40 procentach. Jedynie kompleksowe działa-
nia, dobrane dla konkretnej osoby, mogą przynieść 
długofalowe efekty. 

Jakich efektów można się spodziewać: 
• uregulowanie trawienia, a więc pozbycia się: 

biegunek, zaparć, wzdęć, refluksu, zgagi, bólów 
brzucha, choroby Leśniewskiego-Crohna itd. 

• eliminacji dolegliwości towarzyszących: 
zmiany skórne, trądzik, migreny, dna moczano-
wa, bóle stawów, problemy z płodnością, de-
presje, stany lękowe, problemy z koncentracją 
i pamięcią, fibromialgie itd. 

• zahamowanie procesów degeneracyjnych – 
wolniej starzeje się i mózg, i ciało;

• profilaktyka chorób cywilizacyjnych: zawały, 
udary, nowotwory, cukrzyca, choroby neurode-
generacyjne: demencja, Alzheimer, Parkinson, 
zapalenia narządów i tkanek; 

• chudnięcie bez efektu jo-jo; 
• złagodzenie objawów chorób autoimmuno-

logicznych. 
Właściwie dobrana – dla konkretnej osoby –
suplementacja witamin, minerałów, NNKT to 
razem z kompleksowym oczyszczaniem orga-
nizmu – droga do zdrowia i dobrego samopo-
czucia na długie lata. 
Zapraszam do lektury kolejnych odcinków artykułu. 
A w nich: wczesna diagnostyka zagrożenia insuli-
noopornością, dobre normy dla poziomu witaminy 
D3, zależności między wapniem, tarczycą a oste-
oporozą. 
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