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Czy badania Krw

moga ktamac? — czesc 2

Czy badania krwi zawsze sg w petni wiarygodne? Lekarz i naukowiec John

D. Doux kilkanascie lat temu opublikowat prace naukowa: When norma is

not.., co w wolnym ttumaczeniu brzmi: "Kiedy wyniki badan laboratoryjnych
sg W normie, a wcale nie oznaczaja, ze jestesmy zdrowi’.

mgr Matgorzata |. Zieniuk

Specjalistka Kierownej i Kontrolowa-
nej Detoksykacji metoda dra J. Jo-
nasza, dietetyk, naturoterapeuta,
specjalista medycyny holistycznej i orto-
molekularnej, nauczycielka medytacji i re-
laksacji, a przede wszystkim pasjonatka
zgtebiajaca nieustannie tajniki zdrowia.
Whtascicielka Podlaskiego Centrum Promocji Zdrowia MAG-
MED w Biatymstoku, gdzie przeprowadza testy biorezonan-
sowe - takze z prébki przestanych wtoséw - i opracowuje
zindywidualizowane kuracje usuwajgce przyczyny istniejacych
dolegliwosci. Dystrybutor nowczesnych preparatéw detok-
sykacyjnych MARION. www.oczyszczanieorganizmubialystok
i www.mariondystrybucja.pl

rzedstawiona przez niego, poparta wieloma

dowodami naukowymi, teza stanowi odpo-

wiedz na wiele pytan, ktére nasuwajg sie,

gdy wielu ludzi — mimo normalnych wynikéw
badan laboratoryjnych — miesigcami lub latami cier-
pi, bo z braku wiasciwej diagnozy, nie jest leczona
wiasciwie lub wcale.

Witaminy w medycynie

Warto zada¢ pytanie — jaka jest pozycja witamin
i innych sktadnikbw odzywczych w medycynie
konwencjonalnej? Niestety mozna powiedzie¢, ze
praktycznie zerowa. Mimo, ze po Il wojnie swia-
towej laureaci Nagrody Nobla: Linus Pauling i Al-
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bert von Szent-Gyorgyi intensywnie propagowali
wiedze na temat powstawania choréb wywotanych
niedoborami — tak istotnych dla zycia — substancji
jak: witaminy, mineraty czy mikroelementy, to wie-
dza ta nie zostata uznana przez swiat medyczny.
Chociaz prowadzone byly, i nadal sa, liczne bada-
nia na ten temat, lekarze odstgpili od stosowania
witamin, mineratéw i mikroelementéw jako poten-
cjalnych srodkow leczniczych na rzecz lekarstw,
niosacych ze sobg powazne skutki uboczne. Co
wiecej, w zapomnienie odeszta praktyka drobia-
zgowych wywiadéw lekarskich, zbierajgcych dane
0 objawach zgtaszanych przez pacjenta. Zostata
ona zastgpiona niezachwiang wiarg w 100% wia-
rygodnos$¢ badan laboratoryjnych i ustalonych od-
goérnie, w odlegtej przesztosci, ich zakreséw norm.
Pewnie jedng z przyczyn jest fakt, ze witaminy,
mineraty i mikroelementy nie zostaty nigdy opaten-
towane. A w zwigzku z tym nie mogg generowac
takich przychodow jak leki.

Czego dowiesz sie z tego artykutu?

W kolejnej, drugiej czesci artykutu: Czy badania
krwi mogg ktamac, omowie znaczenie, objawy nie-
doborow i nieprecyzyjnos¢ wynikow badan labora-
toryjnych dotyczacych niezwykle waznych — m.in.
dla zdrowia naszego mézgu i uktadu nerwowe-
go — dwoéch witamin: B12 i B1.

Obraz autorstwa: Freepik



Dlaczego witamina B12 jest wazna?

Z reguty niedobor witaminy B12 wigze sie z ane-
mig. | to prawda — B12 bierze udziat w tworzeniu
krwi oraz wchtanianiu kwasu foliowego w komor-
kach, ale ma tez wptyw na wiele istotnych funkcji
zyciowych:

* podziat i wzrost komorkowy;
« tworzenia DNA i RNA;

* przeksztatcania homocysteiny w metioning —
niezbedng dla naszego zdrowia psychicznego-
ale przede wszystkim ma ogromne znaczenie
dla naszego ukiadu nerwowego.

Jeszcze zanim w wynikach badan ujawni sie ane-
mia, to niedobdér B12 moze doprowadzi¢ do uszko-
dzenia lub zniszczenia warstwy ochronnej mieliny
wokot wypustek nerwowych — co wigze sie z wie-
loma negatywnymi skutkami — od depresiji, napa-
dow paniki, stanéw lekowych az po demencje.

Objawy niedoboru witminy B12

Dr llya Volkov (Uniwersytet Ben-Guriona w Izraelu)
okreslit witamine B12 jako uniwersalny klucz do
wielu choréb. W przypadku jej niedoboru poczat-
kowe objawy to:

* rozstroje psychiczne, takie jak: znuzenie,
brak sit, lekkie depresje;

* neuropatie i parestezja, ktére objawiajg sie
jako: mrowienie, ostabienia czucia, swedzenie,
Swierzbienie, uczucie opuchniecia, nadwrazli-
wos¢ na zimno lub ciepfo.

Kolejne objawy niedoboru witaminy B12 to:

¢ niezbornos¢ ruchow;

» brak poczucia rownowagi i sktonno$¢ do upad-
kow;

*  bezwiad,;

« zawroty gtowy;

» utrata refleksu;

* problemy z widzeniem — w wyniku uszkodzenia
nerwu wzrokowego.

Mato kto wie, ze niedobé6r witaminy B12 moze
stanowié¢ przyczyne wielu choréb i probleméw
psychicznych:

* depresje;

* zaburzenia pamieci;
e manie;

* apatia;

» stany psychotyczne;
* demencje, w tym tez demencja starcza.
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Nizej wymienione dolegliwosci i choroby moga
wskazywaé na niedobér witaminy B12:

» gtadki, mocno zaczerwieniony, piekacy jezyk;

* rany na bfonie sluzowej jamy ustnej;

* wyrazne zmeczenie i blados¢ skory;

+ dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe: mdtosci, wy-
mioty, biegunka;

« problemy ginekologiczne spowodowane atrofig
bton sluzowych pochwy.

Warto pamietaé, ze szczegdlnie osoby starsze
wykazuja podwyzszone ryzyko niedoboru wita-
miny B12.

Jakie badania warto wykonac?

W kregach specjalistow, samo badanie zawartosci
witaminy B12 we krwi uwaza sie za mato przydat-
ne. Lepszy wydaje sie by¢ pomiar kwasu metylo-
malonowego (MMA) w moczu. | jesli jego stezenie
jest podwyzszone, bez watpienia mamy niski po-
ziom witaminy B12. Problemem jest jednak fakt, ze
mato ktore laboratoria go wykonuija.

Naukowcy z Madrytu zalecajg tgczenie réznych
metod: MMA w moczu + homocysteina + holo-
transkobolamina + kwas foliowy w surowicy
krwi.

Powszechny niedobor witaminy B12

Prof. dr Alexander Storch z Kliniki neurologiczne;j
w Dreznie wyrazit poglad, ze w zwigzku z matg wia-
rygodnoscig — rutynowo stosowanego — badania
poziomu witaminy B12 w surowicy krwi, wiele oséb
w grupie wiekowej 50 plus cierpi na jej niezdia-
gnozowany niedobér. Ponadto do grup zagro-
zonych nalezg kobiety w wieku rozrodczym, co
moze objawiac sie problemami z zajsciem w cigze
i op6znionym rozwojem dziecka. Juz dawno udo-
wodniono, ze wchtanianie witaminy B12 z pozywie-
nia pogarsza sie w wielu kategoriach wiekowych,
a szczegodlnie u osob powyzej 50 roku zycia. Dlate-
go tez Kanadyjskie Ministerstwo Zdrowia rekomen-
duje suplementacje tej witaminy przez te osoby,
nawet bez wczesniejszych badan.

Na niedobér witaminy B12 narazeni sg takze:

* weganie i wegetarianie;

* miodzi chtopcy uprawiajacy sport;

» kobiety stosujgce restrykcyjne diety;

* 0soby z chorobami autoimmunologicznymi;

* kobiety w cigzy i karmigce;

* osoby z chorobami przewodu pokarmowego:
Choroba Les$niewskiego-Crohna, celiakia, in-
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fekcja Helicobacter pylori, owrzodzenie $luzé-
wek Zotadka;

» osoby przyjmujace leki na zgage, refluks i nad-
mierne wytwarzanie kwasu zotgdkowego;

» osoby z niewydolnoscig nerek;

» osoby z przeciwciatami przeciwko czynnikowi
Castle’a — waznego dla wchtaniania B12.

Warto pamietaé, ze w zwigzku z matg wiary-
godnoscig wykonywanego badania — mimo, ze
wartosci B12 beda jeszcze w dolnych granicach
normy to wiele oséb bedzie zmagato sie z cho-
robami wynikajgcymi z ukrytego niedoboru tej
witaminy.

Leki utrudniajgce wchtanianie witaminy B12:

+ metformina — substancja czynna lekéw na cu-
krzyce;

* Inhibitory Pompy Protonowej;
* anatgonisci receptora histaminowego H2;

» kolchicyna — stosowana w przypadkach atakow
artretyzmu;

» leki przeciwpadaczkowe;
* metyldopa;

» antybiotyki o szerokim spektrum, jak: neomycy-
na, chloramfenikol;

» sol potasowa — zawarta w napojach dla spor-
towcdw — zawierajgcych elektrolity.

Nowe zakresy referencyjne witaminy B12

Coraz cze$ciej na catym Swiecie postuluje sie
wprowadzenie nowych zakresow referencyjnych
dla witaminy B12. M.in. w 2011 roku Oxford Uni-
versity opublikowat na tamach renomowanego
czasopisma specjalistycznego komentarz redak-
cyjny: ,Do we need to reconsisder the desirable
blood levels B12”.

Autorzy tego komentarza powotujg sie na
prof. dra n.med. Ralpha Carmela z Cornell Uni-
versity, ktory stwierdzit, ze absurdem jest stwier-
dzanie niedoboru witaminy B12 dopiero w przy-
padku wystgpienia zmian w obrazie krwi, a wiec
niedokrwistosci. Postuluje sie, by dolng wartos¢
stanowit poziom 500 pg/ml — jak jest to praktyko-
wane od dawna w Japonii, a nie — jak obecnie —
200 pg/ml, gdyz tylko wtedy bedziemy mogli
odpowiednio wczesniej chroni¢ si¢ przed
wieloma chorobami — zwilaszcza przed de-
mencja i depresja, ktére maja obecnie zasieg
wrecz epidemiologiczny.
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Co robic¢?

Jesli zauwazymy u siebie opisane wyzej objawy lub
cierpimy na ww. dolegliwo$ci czy tez przyjmujemy
wymienione wyzej leki albo nalezymy do — zagro-
zonej jej niedoborem grupy wiekowej — warto wy-
kona¢ nastepujgce badania: poziom B12 w suro-
wicy krwi + poziom homocysteiny — a ten tez
powinien by¢é w dolnej granicy normy + poziom
kwasu metylomalonowego w moczu + ewentu-
alnie poziom holotranskobolaminy.

Chciatabym tu wspomnie¢ o czynniku, ktéry moze
zaburzac¢ przyswajanie witaminy B12 w formie ko-
bolaminy, a mianowicie o mutacji genéw zaburza-
jacych metylacje. Sg juz dostepne niedrogie ba-
dania genetyczne sprawdzajgce te mutacje.

Wynik testu DNA pomoze nam w doborze odpo-
wiedniej postaci witaminy B12: kobolamina czy me-
tylokobolamina.

/Znaczenie witaminy B1

Witamina B1, zwana tiaming, wydaje sie od nie-
dawna mie¢ potencjat leku, ktéry wspomaga le-
czenie wielu chordb neurodegeneracyjnych uktadu
nerwowego, w tym takze — choroby Parkinsona.

Witamina B1 jest niezwykle wazna dla metabo-
lizmu glukozy, ale tez jest niezbedna — podobnie
jak inne witaminy z grupy B — dla efektywnej pracy
naszych mitochondriow. Wtoski neurolog Antonio
Constantini zauwazyt, ze podawanie wysokich da-
wek witaminy B1 moze spowodowac¢ zanik az do
70% typowych objawdw choroby Parkinsona.

Mimo, ze wyniki laboratoryjne poziomu witaminy B1
byly w zakresie norm, dr Constantini zauwazyt nie-
wiarygodng poprawe ich zdrowia i samopoczucia
podajac jg pacjentom z: syndromem przewlekte-
go zmeczenia, chorobg Parkinsona, zapaleniem
jelita grubego, chorobg Lesniewskiego-Crohna,
polineuropatiami, chorobami autoimmunologiczny-
mi,stwardnieniem rozsianym, insulinoopornoscia.
Skonstatowat wiec fakt, ze B1 owszem, moze by¢
obecna w surowicy krwi — co wykazujg pozytywne
wyniki badan laboratoryjnych, ale juz moze brako-
wac jej w mitochondriach, okreslonych obszarach
mozgu, w uktadzie nerwowym, trzustce itd.

Po raz kolejny okazato sig, ze witaminy — szczegdl-
nie z grupy B — sg nie tylko niezbedne dla naszego
zdrowia, ale tez mogg zapobiegac wielu chorobom
zapalnym i degeneracyjnym, ktére w pdzniejszym
wieku mogg zmienia¢ nas nie do poznania.

Warto pamietaé, ze to na nas spoczywa odpo-
wiedzialnos$¢ za nasze zdrowie.



Prawda jest smutna: coraz wiecej — i to mtodych —
0sOb przyjmuje leki na Zle zdiagnozowang zgage
lub refluks, a osoby starsze dodatkowo dziesigtki
lekéw na réznorakie dolegliwosci zdrowotne. Po-
nadto zywnos¢ bogata w konserwanty, herbicydy,
metale ciezkie, antybiotyki...

Te wszystkie czynniki uszkadzajgc sluzoéwki zotgd-
ka i jelit, w konsekwencji powodujg upos$ledzenie
wchtaniania witamin, mineratéw i mikroelementow,
ktorych i tak z roku na rok jest coraz mniej w spo-
zywanych pokarmach.

Nasze organizmy sg wiec nie tylko petne tok-
syn, ale po prostu gltodne. Brakuje im skfadnikow
wspomagajgcych zdrowie ciata i umystu, ale tez
zapobiegajgcych chorobom.

Testy biorezonansowe a niedobory
witamin, mineratow

W moim osrodku MagMed w Biatymstoku, wyko-
nuje testy biorezonsowe metodg dra Volla, zwa-
ne inaczej Vega Test. To najszersze i najbardziej
szczegoOtowe testy biorezonansowe, oczywiscie
jesli wykonuje je i analizuje dobrze wyksztatcony
terapeuta. W ich sktad wchodzi takze sprawdzanie
niedoboréw na poziomie komoérkowym: witamin,
mineratow, aminokwasow i Niezbednych Nienasy-
conych Kwaséw Ttuszczowych.

Niedobor tych sktadnikow odzywczych, wigze
przede wszystkim z:

¢ zlym stanem flory jelitowej, ktéra ma wptyw
na wytwarzanie i przyswajanie witamin z grupy
B, ale tez odpornos¢ i stan naszej psychiki;

* zlym stanem s$luzéwek zotadka i jelit, wyni-
kajgcym ze spozywania zywnosSci zanieczysz-
czonej toksynami cywilizacyjnymi: antybiotyki
i hormony z miesa zwierzgt hodowanych prze-
mystowo, metale ciezkie, herbi- i pestycydy,
dodatki chemiczne do zywnosci, przyjmowane
leki chemiczne, ale tez — nie wykryte nietole-
rancje pokarmowe na kazeine i laktoze, gluten
pszenny itd. powodujg okreslone dolegliwosci
ze strony uktadu pokarmowego, zgage czy —
tak modny ostatnio — refluks;

* obecnoscig pasozytéw, ktére podkradajg
nam skfadniki odzywcze, ale tez zatruwajgc
organizm swoimi toksynami zaburzajg funkcjo-
nowanie obcigzonych nimi narzgdéw;

* rozrostem grzybéw typu Candida albicans,
zaburzajgcych trawienie, ale tez sktaniajgcych
nas do niezdrowych wyboréw zywieniowych —
silne taknienie stodyczy, alkoholu czy innych
weglowodandw.
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Z mojej wieloletniej praktyki wynika, ze nie tylko
suplementacja niedoborowych witamin, mineratéw
czy innych skfadnikéw odzywczych jest wazna.
Warto wiedzie¢, ze sama suplementacja bez: od-
budowy wilasciwego sktadu mikrobioty jelitowej
- niestusznie nazywanej florg jelitowa, uszczel-
nienia sluzéwek jelit, m.in. dzigki diecie bez zle
tolerowanych produktéw, usunigcia wykrytych
toksyn i patogenéw, bedzie skuteczna wytgcznie
w ok. 40 procentach. Jedynie kompleksowe dziata-
nia, dobrane dla konkretnej osoby, mogg przyniesc
diugofalowe efekty.

Jakich efektéw mozna sie spodziewac:

* uregulowanie trawienia, a wiec pozbycia sie:
biegunek, zapar¢, wzdec, refluksu, zgagi, boléw
brzucha, choroby Lesniewskiego-Crohna itd.

* eliminacji dolegliwosci towarzyszacych:
zmiany skorne, trgdzik, migreny, dna moczano-
wa, bole stawdw, problemy z ptodnoscig, de-
presje, stany lekowe, problemy z koncentracjg
i pamiecig, fibromialgie itd.

+ zahamowanie proceséw degeneracyjnych —
wolniej starzeje sie i mozg, i ciato;

» profilaktyka choréb cywilizacyjnych: zawaty,
udary, nowotwory, cukrzyca, choroby neurode-
generacyjne: demencja, Alzheimer, Parkinson,
zapalenia narzadéw i tkanek;

¢ chudniecie bez efektu jo-jo;

* zlagodzenie objawéw chorob autoimmuno-
logicznych.

Wiasciwie dobrana — dla konkretnej osoby —
suplementacja witamin, mineraléw, NNKT to
razem z kompleksowym oczyszczaniem orga-
nizmu — droga do zdrowia i dobrego samopo-
czucia na diugie lata.

Zapraszam do lektury kolejnych odcinkéw artykutu.
A w nich: wczesna diagnostyka zagrozenia insuli-
noopornoscig, dobre normy dla poziomu witaminy
D3, zaleznosci miedzy wapniem, tarczycg a oste-
oporoza.
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