Borelioza - jak zdiagnozowac

| jJak skutecznie

je] sle pozbyC?

Borelioza nazywana jest plaga XXI|, gdyz duza czes¢ populacji
zakazona kretkami borrelii, a co wiecej - wiekszosc,

ludzkiej jest
nie ma $wiadomosci,

co tak naprawde jej dolega.

Specjalistka  Kierownej i Kontrolo-
wane] Detoksykacji metoda dra J.Jo-
nasza, dietetyk, naturoterapeuta,
specjalista medycyny holistycznej i or-
tomolekularnej, nauczycielka medytacji
i relaksacji, a przede wszystkim pasjonat-
ka zgtebiajaca nieustannie tajniki zdrowia.
Podlaskiego  Centrum  Promocji  Zdro-
wia MAGMED w Biatymstoku, gdzie przeprowadza
testy biorezonansowe - takze z prébki przestanych wtoséw
- i opracowuje zindywidualizowane kuracje usuwajace przy-
czyny istniejgcych dolegliwosci. Dystrybutor nowczesnych pre-
paratéow detoksykacyjnych MARION. Kontakt: +48 516 038 754.
WWW.0czyszczanieorganizmubialystok i www.mariondystrybucja.pl

Wihascicielka

orelioza przewlekta jest wielkg imitator-

ka. Nasladuje objawy wielu choréb psycho-

somatycznych. Czesto jej objawy diagnozo-

wane sg jako RZS, Stwardnienie Rozsiane,
fibromialgia, co sprawia, ze pacjenci leczeni sg
w sposob objawowy, ktory niestety nie jest w stanie
usungé przyczyn ich ztego samopoczucia.

Objawy wczesnego zakazenia bakterig borrelig to:

* wedrujgcy rumien

» limfocytoma boreliozowa — niebiesko-czerwo-
nawa grudka o srednicy 1-5 cm, czesto umiej-
scowiona w uchu lub na gruczole piersiowym
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* przedtuzajgcy sie stan podgorgczkowy
* tzw. grypa boreliozowa — objawy jak przy gry-
pie, ale bez kaszlu i kataru

* grypa boreliozowa z objawami jelitowymi.

Jakie sg objawy przewlektego, starego
zakazenia kretkiem borrelii?

Objawy zalezg od miejsc, ktore borrelia zainfeko-
wata. Warto wiedzie¢, ze bakterie borrelii to kretki,
ktére potrafig wkrecac¢ sie we wszystkie narzady
i tkanki i po kolei je anektowac¢. Mozemy wyrdznic
borelioze: stawowg, neuroborelioze, ale tez moze
by¢ ona w sercu, miesniach, w gatce ocznej.

Do najbardziej charakterystycznych objawow
przewlektej boreliozy naleza:

* obnizona tolerancja alkoholu

* zawroty gtowy

* zachwiania réwnowagi

* bole gtowy

+ paraliz miesni twarzy

* problemy z mowg

* paraliz miesni rgk i stop

* problemy z poruszaniem sie



* szum i dzwonienie w uszach

* pogorszenie wzroku, mroczki

* Dbol w galce ocznej

* pogorszenie pamieci

* pogorszenie koncentracji

* mgta moézgowa

* hustawka nastrojow

* wybuchowosc¢

* uczucie kiucia, mrowienia i dretwienia

* przemieszczajgce sie bole miesni w réznych
czesciach ciata

* Dbdle w klatce piersiowej

* bdle stawow

* sztywnosc¢ stawéw i plecéw

» palpitacje serca

* zaburzenia snu

* przewlekte zmeczenie, wyczerpanie, staba wy-
trzymatos¢ fizyczna.

Podkreslam, ze objawy te dotyczg boreliozy prze-
wlektej, a nie Swiezej infekciji.

Jak dochodzi do rozwiniecia sie obja-
wow boreliozy przewlektej?

Do najbardziej narazonych osob nalezg grzybia-
rze, lesnicy, rolnicy, turysci. Choc¢ tak naprawde na
ugryzienie kleszcza narazony jest kazdy z nas.

Kleszcze bytujg nie tylko w lasach, ale tez w par-
kach czy na trawnikach osiedli mieszkaniowych.

Jesli mamy szczedcie i pojawi sie wedrujacy ru-
mien, a wowczas otrzymamy szybko antybioty-
koterapie, ktéra we wczesnej fazie zakazenia jest
bardzo skuteczna, to z pewnos$cig borelioza nie
przejdzie w faze przewlekia.

Sytuacja moze by¢ bardziej skomplikowana, gdy
nie pojawi sie rumien badz nie zauwazymy ani
ugryzienia ani kleszcza i nie podejmiemy zadnych
dziatan leczniczych.

Kolejny zroédtem zakazenia jest przeniesienie in-
fekcji z zainfekowanego psa — usuwalismy klesz-
cza, mieliSmy ranke na dtoni lub pies nas po niej
polizat.

Rzadsze przypadki to infekcja borrelig w tonie mat-
ki lub w trakcie karmienia piersia.

Borrelia moze tez byé przeniesiona w ptynach
ustrojowych w trakcie stosunkéw ptciowych.

Coraz czesciej pisze sie rowniez o tym, ze zakazaé
boreliozg mogag takze komary i meszki.

MEDYCYNA NATURALNA

Infekcja borrelig nawet przez wiele lat moze nie da-
wac zadnych objawow. Niestety, do czasu.

Co indukuje pojawienie sie objawow
w boreliozie przewlektej?
Uaktywnia ja:

» infekcja wirusowa lub bakteryjna i spadek od-
pornosci organizmu

* silne przezycia psychiczne
* przewlekly stres
* szczepienia.

Ostatnio, co obserwuje w swoim gabinecie, coraz
czedciej pojawiajg sie osoby, u ktérych borrelie
w uktadzie nerwowym aktywowata lekka infekcja
wirusem SARS i szczepienia anty-Covidowe.

Uktad immunologiczny nie zna nowego wirusa.
Dlatego do walki z nim uaktywnia sie nadmiernie,
co powoduje, ze uaktywnia sie réwniez borrelia.

Jak diagnozowac?

Borrelia jest bakterig trudng do zdiagnozowania.
Potrafi ,wkrecac sie” w tkanki i zamyka¢ w kulistych
cystach, w ktorych jest nie zauwazana przez uktad
immunologiczny. Nie wytwarza wiec przeciwciat do
jej zwalczania.

Co wiecej, nie istniejg badania o 100—procentowej
czutosci.

Testy Elisa i Western Blot majg czuto$¢ szacowa-
ng na 30 — 60 procent, co oznacza, ze u 1/3 cho-
rych nie ujawniajg infekcji. Ponadto wykrywaijg tylko
serotypy najbardziej popularnych odmian kretka.

Nieco bardziej wiarygodne sg testy oznaczajgce
aktywowane limfocyty T: LLT borelioza, EliSpot
2 Borrelia, ale ich skuteczno$¢ diagnostyczna jest
najwieksza po 4 tygodniach od zakazenia.

Test C6 Lyme to test serologiczny o nieco wiekszej
wiarygodnosci diagnostycznej. Wykrywa on jednak
wytgcznie przeciwciata IgM i 19G, co sprawia, ze
nie wiadomo czy infekcja jest Swieza czy zostaly
tylko przeciwciata po przebytej boreliozie.

Badanie KKI (krazace kompleksy immunolo-
giczne) pozwala wykry¢é we krwi przeciwciata po-
tagczone w kompleksy, dzieki czemu otrzymujemy
informacje, czy mamy do czynienia z infekcjg prze-
wlekig czy swiezg. A od tego zalezy wybor strategii
leczenia.

Kolejne badanie serologiczne Micro Blot Array
opiera sie na nowoczesnej technologii mikrochi-
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pow i daje bardziej precyzyjne wyniki niz metody
tradycycjne. Test sprawdza 19 antygendw czterech
odmian kretkow i warto stosowac je jako badanie
podstawowe.

Jednak — przy przewlektej borrelii mozemy nie mie¢
we krwi wolnych przeciwciat, a tylko kompleksy im-
munologiczne, ktérych badanie to nie wykrywa.

Warto réwniez pamietac, ze oznaczane w testach
przeciwciata mogg by¢ obecne we krwi przez wiele
miesiecy czy lat po wyleczeniu. Dlatego do oceny
kuraciji leczniczych zaleca sie testy nie tylko na po-
ziom przeciwciat, ale tez aktywowanych limfocytow.

Jakie infekcje
borrelii?
Problem ze skutecznym leczenie borrelii dodatko-

wo komplikuje fakt, ze moge jej towarzyszy¢ dodat-
kowe koinfekcje:

moga towarzyszyc

* bartonella

* babeszia
* mycoplasma
» erlichia

» chlamydia
» wirus odkleszczowego zapalenia mézgu

| Zeby je potwierdzi¢, nalezy wykonaé dodatkowe
badania laboratoryjne. Warto pamieta¢, ze dopoki
nie wyleczy sie koinfekgji, leczenie samej boreliozy
moze by¢ nieskuteczne.

Dlaczego sg problemy ze skutecznym
leczeniem przewlektej borrelii?

Jak juz wczeéniej wspomniatam, leczenie ,Swiezej”
boreliozy jest szybkie i skuteczne, pod warunkiem,
ze antybiotykoterapia zostanie podjeta jak najszyb-
ciej po ugryzieniu.

Nie warto wéwczas czekac miesigca na wykonanie
odpowiednich testow - bo dopiero w takim okresie
mogg pojawic¢ sie przeciwciata. Tu tez przypomi-
nam o niskiej czutosci diagnostycznej powszechnie
stosowanych testow.

Tuz po ugryzieniu, kretki borrelii nie zdotaty sie
jeszcze ukry¢ w tkankach narzadowych. Krg-
zg wéwczas z krwig i limfg po organizmie, dzieki
czemu dobrze dobrany antybiotyk powinien sobie
z nimi poradzi¢. O ile oczywiscie nasz uktad immu-
nologiczny dziata sprawnie.

Korzysci z takiej kuracji z pewnoscig réwnowazg
straty zwigzane z rozregulowaniem przez antybio-
tyk mikrobioty jelitowe;.
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Tym bardziej, ze mozna im zapobiec podajgc srod-
ki chronigce sluzéwki uktadu pokarmowego, np.
maslan sodu, ziota sluzowe, np. prawoslaz, lukre-
cje oraz stosowany przeze mnie preparat MARION
Anti Anti B, dbajgcy o wiasciwy skifad flory jelitowe;
oraz preparat BOR na infekcje borrelig.

Najlepiej bytoby oczywiscie zanie$é, usunietego
z ciata, kleszcza do laboratorium w celu zbadania
go w kierunku zakazenia borrelig i jej koinfekcjami.

Duzo trudniejsza w skutecznym leczeniu jest bor-
relia przewlekta. Dlatego osoby ze zdiagnozowang
borelioza, ale tez osoby z przewleklymi bélami sta-
wow, fibriomialgig, migrenami... szukajg pomocy
w gabinetach medycyny biorezonansowe;.

Zalety testu biorezonansowego
Istnieje wiele rodzajow badanh biorezonansowych.

W swoim osrodku MagMed w Biatymstoku wykonu-
je test biorezonansowy typu Vega Test, nazywany
takze testem dra Volla, gdyz — moim zdaniem — tyl-
ko z takiego testu moge uzyska¢ maksymailng ilos¢
informaciji niezbednych do opracowania skutecznej
kuracji za pomocag nowoczesnych, naturalnych pre-
paratow detoksykujgcych MARION.

Zakres testu biorezonansowego jest bardzo szero-
ki i obejmuje m.in.:

* borrelie i wszystkie koinfekcje

* pasozyty, grzyby, wirusy i ich toksyny
» stan mikrobioty jelitowej

* szczelnos¢ bariery krew — mozg

* obecnos¢ toksyn typu: metale ciezkie, leki, an-
tybiotyki, szczepionki, pierwiastki radioaktyw-
ne, herbi- i pestycydy, narkotyki, ktére maja
negatywny wplyw na funkcjonowanie mé-
zgu i ukladu nerwowego

* obcigzone nimi narzady, uktady funkcjonalne,
tkanki, w tym m.in. glej, opony moézgowe, ptaty
modzgu, rdzen kregowy i przedtuzony

* niedobory sktadnikow odzywczych: witamin,
mineratéw, mikroelementéw, aminokwasow,
NNKT.

Warto podkresli¢é, ze nie ma jednej kuracji dla
wszystkich. Powinny by¢ one zawsze dobierane
indywidualnie. W procesie usuwania borrelii nie-
zwykle wazne jest dobre funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego.

Jak przygotowac organizm do terapii?

Absolutng podstawg skutecznej terapii jest odbu-
dowa odpornosci i szeroko zakrojone przygotowa-



nia do jej przeprowadzenia.
Stuza do tego nastepujgce procedury:

* odbudowa mikrobioty i szczelnosci Sluzéwek
uktadu pokarmowego

* odbudowa szczelnosci bariery krew — mozg

* usuniecie toksyn majgcych wpltyw na sprawne
funkcjonowanie organizmu

* oczyszczenie i wzmochienie organow detoksy-
kujach

* usuniecie wykrytych pasozytow, w ktorych or-
ganizmach mogg ukrywac sie kretki borrelii

* dostarczenie - waznych dla funkcjonowania or-
ganizmu — witamin, mineratow i innych skfadni-
kow odzywczych

» usuniecie koinfekcji borrelii.

Borelioza to niezwykle sprytny i grozny przeciw-
nik. | dopiero po wykonaniu powyzszych procedur
mozna odpowiedzialnie zabra¢ sie do jej eliminacji
Z organizmul.

Na czym polegaja kuracje eliminacyjne?

Podstawg stosowanych przeze mnie kuracji sg pre-
cyzyjnie dobierane — na podstawie testu biorezo-
nansowego — preparaty detoksykacyjne MARION.

Jako narzedzie wspomagajgce rozbijanie cyst,
w ktorych ukrywaja sie kretki, zalecam biorezonans
BRT, ktéry wypozyczam klientom do domu.

Wspomagam sie rowniez odpowiednimi ziotami,
ktore przyspieszajg eliminacje toksyn mikrobiolo-
gicznych z organizmu.

W przypadku boreliozy stawowej niezbedna jest

réwniez dtuzsza kuracja odbudowujgca chrzgstki
stawowe.

Pomocne sg rowniez zabiegi w saunie infrarot
i spacery na $wiezym powietrzu.

Czas terapii jest zawsze indywidualny i zalezy od:
* wieku osoby zainfekowane;j

+ ilosci miejsc zaanektowanych przez kretki

* zmian, ktoére borrelia poczynita w organizmie.
U oséb mtodych proces ten przebiega do$¢ szybko.

Jeden z moich klientow, mezczyzna w wieku 40 lat,
ktéry zgtosit sie na test z paralizem miesni twarzy,
silnymi bolami w réznych czesciach ciata i uczu-
ciem przewlektego zmeczenia juz po 6 miesigcach
brat udziat w maratonie.

MEDYCYNA NATURALNA

Mtoda — 30-letnia kobieta — takze juz po p6t roku
— mogta wrdci¢ do pracy i wczesniejszych aktyw-
nosci, gdyz ustgpito przewlekte zmeczenie, mgta
mdbzgowa, zawroty glowy.

U osoby 50- letniej, ktéra zglosita sie z bélami sta-
wow, mroczkami w oczach objawy stopniowo uste-
powaly, kuracja zajeta nam rowniez okoto pét roku.

Poniewaz testy biorezonansowe wykonuje rowniez
z probki wloséw, zapraszam osoby zainteresowane
do kontaktu mailowego lub telefonicznego.
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